
 

春日公民館だより 
From  Kasuga public hall 

               第５号 平成 28年 5月２０日発行 

 

 

飛んで行け！ 飛んでみよう！ 
春日公民館長として就任いたしました粕谷正文（かすたにまさふみ）と申します。 

前任の小川嘉子館長が３月末で退職し、その後任として着任いたしました。 

小川館長同様、よろしくお願い申し上げます。 

さて、表題を見てお気づきになった方もおられるでしょう。これは、昨年に流行した「３６５日の紙飛 

行機」の歌詞の一部分です。この曲はあるテレビ番組のテーマ曲となっていました。その歌詞では、 

「ずっと見てる夢は、私がもう一人いて、やりたいことを好きなように自由にできる夢」と歌われてい 

ます。皆様方が自分でできることをいっぱい見つけられ、チャレンジしていかれるようにサポートでき 

る公民館をめざしていきたいと思っております。職員は、粕谷正文、中西良樹、安井泰子の３名です。 

どうかよろしくお願いします。 

 

 

     公民館を活用しましょう 
    公民館は、「やってみたいなあ」「はじめてみ 

たいなあ」「友だちをつくりたいなあ」と考えて 

おられる方をサポートする場です。近くにこられ 

ましたら、ぜひ公民館にお立ち寄りください。 

 そして職員に声をかけてください。そこには 

何か新しい出会いがあると思います。 

 公民館は、午前９時から午後５時までです。 

 ただし月曜日と、祝日、年末年始は休館です。  
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私と公民館 
素心会 指導者 川上明美 

春日公民館と私の出合は３３年前、子どもが入園し、幼

小中学校の育友会活動や地域行事に１７年間、当初

は数少ない公民館の１館として幅広く利用されていまし

た。 

その後、５年目にサークル水墨画「素心会」を設立して 

１１年、その間生涯学習フェスタに公民館代表で中央

公民館や１００年会館に計４回、出展期間の短いときな

どは、昼食もとらずに８時間頑張りました。 

３０周年事業にも関わり作品を出展し「観ていてほっとす

るね」と来客の方の声を拝聴した時は感激です。 

出展にあたり館関係の方々 

が細やかに気遣って 

いただいているお蔭です。 

現在は、２４公民館も美しく 

便利に内装され、清掃の 

行き届いた所で活動させて 

いただいています。 

 

これから始まる講座です 
【女性学級】 

 年間を通してみんなで楽しく活動しながら、女
性の仲間を増やしましょう。本年度の参加申し込
みは終了しました。 

【シニアのびやかサロン】 

 シニアの方、さまざまな学習や体験、交流を深
めましょう。楽しいイベントがいっぱいです。事
前の申し込みは不要です。 

【ママと赤ちゃんふれあいタイム】 

 子育てのママ友をつくりましょう。子育ての悩
みも相談できますよ。主に０歳児の親子が対象で
す。申し込み受付中。5月３１日まで。 

【子育てのんびり空間】 

 子育ての情報交換をしたり親子でゆったり遊び
ましょう。主に１歳から３歳までの親子が対象で
す。元保育士の先生も来ていただきます。事前申
し込みは不要です。 

【健康づくり教室】 

 健康の維持・増進のため、みんなで楽しく体を
動かしましょう。事前申し込みは不要です。 
 

 詳しくは、しみんだよりをご覧ください。 
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  自主グループの紹介 

  ①活動内容 ②活動日 

  ③活動時間 ④会員数 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

自主グループとは・・・ 

公民館で活動をされてる学習グループのことです。春日公民館では、現在３５のグルー

プの方々が活動されています。みなさんも参加されてみてはいかがですか。見学もでき

ます。詳しいことは、春日公民館までお尋ねください。 

 

あやめ会 
 ①手編み   ②第１水曜 

③午前９時 ④20名 

アンサンブルそっとう゛ぉーちぇ 
①コーラス      ②毎週土曜 

③午後６時        ④12名 

アロハサークル 
 ①ハワイアンフラダンス ②第 1,2,3木曜 

③午後６時             ④21名 

卯月会 
 ①料理    ②第３水曜 
③午前９時 ④24名 

梅若会春日支部 
 ①日本民謡  ②火曜 
③午後７時  ④7名 

ＮＰＫ会 
 ①写真  ②第３日曜 
③午後１時 ④4名 

栄寿会 
 ①民踊     ②第 1〜4金曜 
③午前９時 ④9名 

親子リズム体操ピノキオ 
 ①リズム体操   ②毎週木曜 
③午前 10時半  ④13名 

春日ハングル会 
 ①韓国語   ②月２回日曜 
③午後２時 ④11名 

春日絵画クラブ 
 ①油絵水彩  ②第４土曜 
③午前 10時 ④5名 

春日山草会 
 ①山野草寄植  ②第３日曜 
③午後１時    ④12名 

健康体操さくら 
 ①体操    ②毎週金曜 
③午後２時 ④13名 

コーラスグループフルフル 
 ①コーラス   ②第 1, 2 ,4金曜 
③午後１時半 ④39名 

心思踊西華流 
 ①日本舞踊  ②第 1,3金曜 

③午後１時 ④5名 

剛柔流空手道空翆会 
 ①空手道       ②毎週土曜 
③午前 10時半 ④39名 

写研夢大和 
 ①写真   ②第４日曜 

③午後１時 ④12名 

少林寺拳法奈良拳士会 
 ①少林寺拳法  ②毎週水曜 

③午後６時    ④15名 

済美囲碁同好会 
 ①囲碁  ②毎週土曜 
③午後１時 ④14名 

千切りの会 
 ①料理  ②第１金曜 

③午前９時 ④23名 

素心会 
 ①水墨画    ②第 1,3火曜と第 2,4木曜   
③午前９時  ④18名 

太極拳春日 
 ①太極拳  ②第 1,3土曜 
③午前９時半 ④10名 

大正琴パンジー 
 ①大正琴  ②第 1,3木曜 
③午前９時 ④5名 

奈良在日中国人交流会 
 ①料理や子育て  ②第３土曜 
③午後１時    ④14名 

奈良市伝統文化こども茶道教室 
 ①茶道       ②不定 土曜か日曜 

③午前９時   ④11名 

奈良市伝統文化春日こども育成会 
 ①生け花      ②不定 土曜か日曜 
③午前９時    ④8名 

日本皐月協会若草支部 
 ①さつき盆栽  ②第２日曜 

③午後１時    ④17名 

晴明会 
 ①古典日本舞踊  ②毎週水曜 
③午後２時      ④5名 

半班 
 ①中国語     ②第 1,3土曜 
③午後１時半 ④5名 

藤間流誉会 
 ①日本舞踊  ②第 1,2,4木曜 

③午後１時  ④5名 

山陵教室 
 ①民謡と三味線  ②第 1,3火曜 
③午後１時     ④5名 

わかば会 
 ①創作押絵  ②第３木曜 

③午前 10時 ④8名 

幼稚園小学校リズム体操 
 ①リズム体操  ②月２回土曜 
③午前 10時   ④24名 

リビング健康体操 
 ①リズム体操  ②毎週水曜 
③午前９時    ④15名 

民謡クラブ 
 ①日本民謡  ②第 1,3金曜 
③午前９時  ④8名 

山ゆり会 
 ①惣菜と菓子 ②第２金曜 

③午前９時  ④18名 

仲間が集まって新し

い学習グループを作

ることもできます。

いつでも公民館に相

談ください。 


