
※ [私と公民館]は、春日公民館で活躍いただいている自主グループの
方に、順に執筆いただいております。 
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         創立 40 周年の重みを受け止めて 
館長 粕谷正文 

昭和 51 年の 12 月 春日の地に奈良市で 11 番目の公民館として「春日公民館」が誕生した。本年度は、

ちょうど 40 歳を迎えることになった。人間でいえば、働き盛りとでもいうことになるだろうか。 

記念誌を作成するにあたり、15 周年、20 周年、30 周年の記念誌を開いてみた。 

主催事業を見ていると、この間継続されてきた女性学級（旧婦人学級）やシニアのびやかサロン（旧高齢者

学級）などがある一方、ワープロや社交ダンス等中断された講座もある。中断された講座は、自主グループ

として新たに生まれ変わったものもある。まるで 40 年の主催事業移り変わりから、世の中の動きが見える

ようである。時代は移り変われどもいつまでも大切に残したいもの、そして新たな時代に対応するために学

ばなけれなならないものなど、時代をしっかり見極めて、これからの講座を計画していきたい。 

今年は、介護問題に焦点を当て、介護講座を行う予定である。参加いただいた方からどのような意見をいた

だけるのか今から楽しみである。          40周年の記事は第 9号（1月号）に掲載する予定です。 
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私と公民館 
大正琴パンジー  足立 澄子  

 創立 40周年自主グループ文化祭が盛大に終えられおめで

とうございました。 

 パンジーも発足 25年となりました。当初は、大正琴の音色に

惹かれて始めた練習が徐々に弾く楽しさへと変わり、今では音

域の違った楽器で「アンサンブル」を練習しています。一つの曲

にまとまるまで苦労もありますが、出来上がった時の喜びは一汐

です。 

これまで館内外の文化祭やイベント等、機会があるたびに参

加し今年も出演することができました。 

これからは、もう少し持ち曲を 

増やし、県・市のイベントや地域 

活動にも参加し、交流を深めな 

がら楽しんでいきたいと思います。 

春日公民館と共にいつまでも 

歩み続けられる事を願っています。 
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公民館行事予定 

[１１月] 

8日 春日女性学級 

10日 家庭介護講座 

15日 子育てのんびり空間 

19日 シニアのびやかサロン 

22日 健康づくり教室 

24日 家庭介護講座 

30日 子育てのんびり空間 

[１２月] 

 3日 パパと一緒にクッキング 

7日 子育てのんびり空間 

8日 家庭介護講座 

13日 春日女性学級 

16日シニアのびやかサロン 

21日子育てのんびり空間 

22日 家庭介護講座 

 ※12月 26日から 1月 5日まで

は、年末年始に伴う休館となり

ます。1 月 6 日から、通常の利

用がいただけます。 

 

公民館へ行こう 
 奈良市には、大型公民館が３館と地区公民館が２１館あ

ります。 

地区公民館は、中学校区に１館ずつ設置され、地域の皆

さんが気軽にご活用いただける施設です。 

 公民館では、館が計画した主催事業（下の公民館行事予

定に記された講座）と、自主グループの方々が自分たちの

学習を進めるものとして利用されています。 

 主催講座は、事前申し込みが必要なものと不要なものが

あります。詳しくは、公民館までお問い合わせください。 

 また、さまざまな自主グループが会員を募集されていま

すので、一度見学されてはいかがですか。 
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これから予定している公民館での講座です。 

家庭介護入門 

11 月 10 日（木）13:30 からスタートします。 

事前に申し込みをされ、受講決定された方の参加

となります。 

 

パパと一緒にクッキング！定員 10 組 20人 

１２月３日（土） 9:30〜13:00 

小学生２〜４年生と父親 

     メニュー：ポークピカタカレー風味 

          マセドアンサラダ、ミルクかん 

     費用    ：2,000 円（1 組） 

※ 申込必要 11/24 必着 申込多数の場合は抽選    

詳しくは、春日公民館へ 

 

 

☆ ふれあいフェスティバル 
  ◎2016 せいなんふれあいフェスタ 

  11 月 5 日（土）9:45〜済美南小学校にて開催されます。 

  ◎大安寺フェスタ 

  11 月 12 日（土）12:00〜大安寺小学校にて開催されま

す。※ 午前中は休日参観「大安寺っ子コンサート」 

☆ 地区防災訓練の実施 
  安全、安心なまちづくりのため、各地区において防災

訓練が行われます。     

済美地域 … 11 月 5 日（土）9:00〜 済美小にて 

   済美南地域…11 月 6 日（日）9:00〜 済美南小にて 

大安寺地域…11 月 26 日（土）8:30〜 大安寺小にて 

※ 詳しくは、各地区の防災防犯協議会へ 

☆ 第 104 回春日中学校区地域別懇談会の予定 
  済美南地域…12 月 2 日（金）19:00〜 済美南小学校 

  大安寺地域…12 月 2 日（金）19:00〜 大安寺分館 

  済美地域 …12 月 2 日（金）19:00〜 済美小学校 

※ 詳しくは、各小学校へ 

   

 

 

 

公民館の裏の広場の一角に畑があります。６月に植えたサツマイモが大きくなり、10 月にいもほりをしまし

た。今年は、蔓があまり茂らなかったので少し心配していましたが、土の中からは大小のサツマイモが顔を出

しました。早速、『子育てのんびり空間』の講座で試食しました。「おいしい」という子どもたちやお母さん方

の声に「ホッ」こりしました。 

10 月 4 日（火）、女性学級の館外研修とし

て、木津川市にある“ＣＨＡ遊学パーク”

へ出かけました。ＣＨＡとは、文化・健康・

快適の事だそうです。宇治茶の歴史につい

て学び、世界のお茶についての展示を見た

後は、実際に、中国茶、アラビア茶、そし

てアップル香の煎茶をいただきました。飲

んだ後、一番の人気となったのは… 
9 月 21 日（火）、「子育てのんび

り空間」で、ベビーダンスを行い

ました。 

お子様を抱っこして、音楽に合わ

せてリズミカルに運動しました。

お子様を抱いている分、体に負荷

がかかり、少しの運動量で汗が出

てきますが、お子様はというと、

お母さんの胸の中でスヤスヤとお

休みでした。 

9 月 27 日（火）、午前中に「健康

づくり教室」を開催しました。 

椅子に座って、体を伸ばす運動、

手足を使う運動などの後は、洗濯

バサミを２本の指先で順につまむ

体操やタオルを使っての全身運

動。今回初めて参加された方から

「次も参加するわ」と言っていた

だきました。 


