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    実 り の 秋 を 迎 え て 
館長 粕谷正文 

暑かった夏も過ぎ、実りの秋を迎えようとしている。  

盆を過ぎると、秋野菜の種まきが始まる。   

種の発芽には、適度の温度が必要で、暑すぎても寒すぎても発芽しない。 

温度を敏感に感じて発芽し、成長していくのである。 

さて、私たちは、さまざまな情報、多種多様な考え方、技術革新など、取り巻く環境が刻々と変化する中

において、それぞれが大切なものをしっかり感じながら成長している。 

公民館では、人々の成長をサポートできればと、学習だけでなく人の繋がりも大切に考えている。自己の

学びだけではなく、相互に学びを高めることによって、実りのある人生になってほしいと願っている。 
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私と公民館 
少林寺拳法 奈良拳士会 浅芝 春美 

 平成２５年よりこの公民館で活動させて頂いておりま
す。少林寺拳法には、まず覚えなければいけない事
がいくつかあります。 
◦入口でくつを揃える。（脚下照顧） 
◦管理人さんに挨拶をする（合掌礼） 
◦使った後は掃除をする（作務） 
 子どもたちが礼儀作法を身につけるには、うってつ
けの場所です。毎回とても環境の良い中で、みんな
楽しく伸び伸びと成長しています。 
昨年は、公民館創立４０周年の記念文化祭にも参
加させて頂き、他のグループ 
の皆さんにも、拳士の頑張る 
姿を見て頂く事が出来ました。 
これからも地域の皆さんに見 
守られながら共に歩める事に 
感謝し、活動を続けていきたい 
と思っております。ありがとうご 
ざいました。 
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公民館行事予定 

[９月]   

 

2日 ヨガ入門講座 

7日 ちょこっと習字を始めよう 

12日 春日女性学級 

13日 ママと赤ちゃん 

ホッとふれあいタイム 

15日 シニアのびやかサロン 

16日 ヨガ入門講座 

20日 子育てのんびり空間 

26日 健康づくり教室 

27日 子育てのんびり空間 

30日 ヨガ入門講座 
 

 

公民館へ行こう ５ 
今回は、「おしゃべり会ｉｎ公民館」についてお知らせ

します。 

この３月に、中部公民館で公民館について考えるイベン

ト「公民館ってどんなとこ？」を開催したところ、２０

０名を超える多くの市民の方に参加いただきました。 

「公民館をより身近に感じられるようにするには」「気

軽に立ち寄る公民館にするには」「こんな講座があれ

ば」などたくさんの意見をいただきました。そこで、こ

れらのご意見をさらに深め、具現化するため、それぞれ

の地区公民館でさらにご意見をいただこうと、毎月どこ

かの公民館で『おしゃべり会』が開かれます。 

春日公民館は、来年の５月に予定していますので、その

際はぜひ参加いただき、貴重なご意見をください。 
  

[10月] 

 

3日 春日女性学級 

5日 ちょこっと習字を始めよう 

7日 ヨガ入門講座  

11日 ママと赤ちゃん 

ホッとふれあいタイム 

17日 子育てのんびり空間 

20日 シニアのびやかサロン 

21日 ヨガ入門講座 

24日 健康づくり教室 

25日 子育てのんびり空間 
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これから行う講座です。入場自由は、申込が不要

な講座です。 

◎ ヨガ入門講座（全５回、申込締め切りました） 

◎ ちょこっと習字を始めよう（全８回、申込締め

切りました） 

◎ 春日女性学級（全 10 回、申込締め切りました) 

◎ ママと赤ちゃん☆ホッとふれあいタイム（申込

締め切りました） 

◎ シニアのびやかサロン（月１回、入場は自由） 

◎ 子育てのんびり空間（月２回、入場は自由） 

◎ 健康づくり教室（月１回、入場は自由） 

◎ かすが秋の体験ウイーク（事前申し込み必要） 

 

  

次の２つの講座は計画中の講座です。どちらも事

前に申し込みが必要です。申込については、今後の

しみんだよりに登載しますので、ご覧ください。 

◎ 親子クッキング講座（１２月１６日、申込制） 

◎ 英語入門講座（１月開始予定、申込制） 

 

詳細につきましては、公民館までお問合せください 

 

☆ 春日中学校区内の運動会  

 春日保育園  10 月  1 日（日） 春日中学校グランド 

 済美幼稚園   10 月  7 日（土） 済美幼稚園園庭 

大安寺幼稚園 10 月  7 日（土） 大安寺幼稚園園庭 

済美小学校   9 月 30 日（土） 済美小学校運動場 

大安寺小学校  9 月 23 日（土） 大安寺小学校運動場 

済美南小学校  9 月 23 日（土） 済美南小学校運動場 

春日中学校    9 月 14 日（木） 奈良市鴻池グランド    

☆ 各地域の秋のフェスティバル 

 春日ふれあいフェスタ 10 月 14 日（土）春日中学校 

 2017 せいなんフェスタ 11 月 11 日（土）済美南小学校 

 大安寺フェスタ    11 月 11 日（土）大安寺小学校 

☆ 各地域の防災訓練 

済美防災講座   9 月 3 日（日） 市生涯学習センター 

 済美地域     11 月 4 日（土） 済美小学校体育館 

大安寺地域   11 月 25 日（土） 大安寺小学校運動場 

済美南地域   11 月 12 日（日） 済美南小学校運動場 

市防災訓練   12 月 3 日（日）  済美小学校運動場 

※ それぞれの行事の開始時刻については、 

各校園や各地区の自主防災の方にお問い 

合わせ下さい。 

 

夏休みを使って、キッズ工作スタジ

オと題した工作教室を行いました。 

小学校１年生から３年生まで、１９

名が参加してくれました。 

最初に、オリジナル団扇づくり。夏

の風物が映えた団扇が見事に完成。 

続いてブンブンごまづくりでは、コ

マに糸を通すのにちょっと苦心して

いるようでしたが、最後にはビュー

ンと音を出して回るこまがいっぱ

い。 

   

 

 

 

 

１１月７日（火）から１１月１２日（日）までの１週間、「かすが秋の体験ウイーク」として春日公民館で行われ

ている自主グループの講座を体験することができます。「どんなことをしているのかな」「私にもできそうかな」

一度体験してみませんか。参加費は無料ですが、材料費が必要となる講座もあります。詳しくは、春日公民館ま

でお問い合わせください。 

春日公民館では、「ママと赤ちゃん☆ホッ

とふれあいタイム」を実施しています。 

初めてのお子さん（第１子）とお母さんに

集まっていただき、育児について話し合っ

たり、ママ友を作ったり出来ればと思って

います。第２回目は、離乳食について県の

栄養士会の方にお話しいただきました。 

日頃から困っていることなども出し合って

ちょっぴり安心できたかな。 

公民館が映画館に！懐かしい１６ミ

リ映写機、ＶＨＳ、ＤＶＤといろんな

視聴覚機器が集まった映画祭を行い

ました。 

後半は、奈良の民話を語る会の方に

来ていただき、紙芝居やお話、絵本の

読み聞かせをいただき、最後にはみ

んなで「ならの大仏さま」をしまし

た。 

 


