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    新年 あけまして おめでとうございます 
館長 粕谷正文 

新しい年を迎える事が出来ました。今年は戌年ですね。 

戌にはどのような意味があるのか調べてみました。 

酉は成熟した状態を表しているとされていますが、それに続く戌は収穫後の段階で、植物が実を落として

自分の体を守り、次へのステップの力を蓄える時ということでした。 

さて、昨年の秋には自主グループの学習を体験できる機会を設けました。 

それぞれのグループの方々は熱心に学習されており、体験に来られた方に丁寧にアドバイスされていまし

た。この取組がしっかりと根付き、絆として定着すれば、きっと大きな華が開くことでしょう。そのよう

な基礎固めの年になるよう願っています。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
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私と公民館 
    コーラスグループ フルフル 岡田 征代 
平成５年、当時の中川館長が地域の活性化と

生涯学習を目的に、公民館の主催事業として、女
声コーラスを立ち上げていただきました。 
１００名近いほどの団員で、２階大ホールも満員

の状態でした。中部公民館でおさらい会を何度も開
催した時は、春日公民館職員の方が会場の手配
やチラシ・写真などでサポートしていただきました。 
その後、平成１８年自主グループとして独り立ちしま

した。そして、毎年１０月に開催される「ママさんコーラ
ス大会」に出演し、また地域の「春日中学校ふれあ
い大会」にも楽しく参加させていただいています。今
年は、大安寺幼稚園で、幼稚園児との心温まる交
流を体験しました。 
大ホールから聞こえてくる 
歌声で、館長・職員方の 
皆さまがちょっと幸せな気 
持ちになっていただけれ 
ばとても嬉しいです。 
さあ！３０周年コンサートを 
目指してレッスンに励みましょう。 
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[１月] 

10 日 ちょこっと習字を始め

よう 

16日 春日女性学級 

17日 子育てのんびり空間 

19日 シニアのびやかサロン 

23日 健康づくり教室 

31日 子育てのんびり空間 

 

 

※12 月 27 日から 1 月 5 日ま

では、年末年始に伴う休館と

なります。1月 6日から、通常

の利用がいただけます。 
 

公民館行事予定 

[２月] 

 1日 ちょこっと習字を始めよう 

3日 旅先で活かせる英会話入門 

10日 旅先で活かせる英会話入門 

13日 春日女性学級 

16日 シニアのびやかサロン 

17日 旅先で活かせる英会話入門 

20日 子育てのんびり空間 

24日 旅先で活かせる英会話入門 

27日 健康づくり教室 

28日 子育てのんびり空間 

公民館へ行こう ６ 
今回は、公民館の学習相談についてお話しします。 

「ん‥何を相談するの」なんて思われた方もおられ

るのではないでしょうか。 

みなさんが「何か学習を始めたいな」「こんなこと

が身につけばいいな」と思われたら、気兼ねなく公

民館をお尋ねください。 

公民館では、どこでどのような学習がなされている

のか、またどうすれば学習が始められるのかなどお

話をさせていただきます。 

学習を始めるのに、早い遅いはありません。やりた

いと思った時こそが、学習のスタートです。 

どうぞ、お気軽に声をかけてください。 
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これから予定している公民館の講座です。 

『旅先で活かせる英会話入門』 
海外で簡単なコミュニケーション 

ができるような初歩的な英会話の学習をします。 

2 月 3 日より 3 月 17 日までの毎週土曜 7 回 

１０：00～11：30  

  定員 原則全回出席できる方 15 名 費用 無料 

※ 申込必要 1/24 必着 申込多数の場合は抽選 

 
『七大寺巡礼私記を楽しむ～大安寺編～』 
    七大寺巡礼私記に記された大安寺 

について学んだ後、午後からは大 

安寺周辺を巡ります。 

３月 1 日（木） １０:０0〜15:00 

  10：00～11：30 講義 講師：狭川真一さん 

  13：00～15：00 現地学習  

定員 40 名  費用：無料 

※ 申込必要 ２/20 必着 申込多数の場合は抽選 
  詳しくは、春日公民館まで 

 
☆ 奈良市防災訓練の予定 
  毎年行われている奈良市の防災訓練。今年は、済美小

学校で、１２月３日に開催予定です。 

☆ 春日中学校区 入園・入学説明会の予定   
春日保育園入園説明会   平成 30年 3月 7日(水) 

  済美幼稚園入園説明会  平成 30年 1月 25日(木) 

  大安寺幼稚園入園説明会 平成 30年 1月 18日(木) 

  済美小学校入学説明会  平成 30年 2月 2日(金) 

  大安寺小学校入学説明会 平成 30年 2月 2日(金) 

  済美南小学校入学説明会 平成 30年 2月 2日(金) 

  春日中学校入学説明会  平成 30年 1月 29日(月) 

   （詳しくは、各学校園へお問い合わせください。） 

☆ 春日中学校区ふれあいフェスタが開催された。 
  10 月 14 日（土）春日中学校で春日ふれあいフェスタ

が開催され、多くの方が参加されました。あいにく途

中から雨となりましたが、 

体育館では、春日公民館の 

自主グループであるフル 

フルさんの美しい歌声を 

聞かせていただきました。 

   

 

 

 

ヨガ入門講座を受講された皆さんから、引き続いてヨガをやってみたいとの声もあり、新たにヨガのグルー

プが発足する予定です。毎月２回、原則第１・３週の土曜日の午後から春日公民館で活動する計画となってい

ます。どなたでも参加することができますので、希望される方は、春日公民館までお問い合わせください。多

くの方々の参加をお待ちしています。 

昨年、「ヨガ入門」という講座を開催

しました。 

定員の約３倍という多くの方から応

募をいただき、抽選の結果２０名の

方に受講いただきました。 

呼吸を整えながら体を伸ばし、心身

ともにリラックスできたひと時でし

たね。 

１１月１４日（火）、女性学級で館外

研修に出かけました。 

午前中はライオンの工場見学。毎日

使っている洗剤について学びまし

た。午後からは、泉佐野漁協へ行き、

魚のせりの様子も見学しました。 

大阪湾でも、いろんな種類の魚が捕

れるのですね。 

「ちょこっと習字を始めよう」これは、

毎月行っている習字の講座名です。 

日常生活で筆が使えるようにと、手紙・

のし袋の書き方、年賀状といったものに

取り組んでいます。 

また、万葉集も書き写しています。 

１月は、書初めを行う予定です。 

すばらしい作品ができることでしょう。 

募集中 


