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      桃 の 節 句 に 想 う 
  館長 粕谷正文 

節句という言葉があります。元は中国から伝わったそうで、季節を分ける節目という意味があり、一般に

は五節句がよく知られています。中国では、上巳の日に川で身を清めていたそうですが、それが日本に伝

わると自分の厄災を人形に移して川に流すということが行われました。 

五節句の一つである上巳の節句は、旧暦の三月三日にあたり、この季節に咲く桃の花を飾ります。桃には

邪気を祓う力があると考えられていたそうですよ。 

平安時代においては、貴族の子どもたちの間で「ひいな遊び」という人形遊びが流行し、ここで使われた

紙人形と厄払いの人形が合わさって流し雛となりました。 

そして、江戸時代になると、流し雛から室内に飾るという雛人形が定着するようになりました。 

さて、日本では今でも厄年というものがあり、厄除けをする習慣が残っています。体力の節目と重なって

いるかもしれませんね。しかし、現在は平均寿命も延びてきており、還暦を過ぎても会社で働く方が増え

６０歳や７０歳は「まだまだ若いな」と言われることがあります。そんな若い方々が仲間と共に学習され

ている公民館は、いつも活気に満ち溢れたエネルギーで溢れています。 
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私と公民館 
春日絵画クラブ  嶋添 憲治 

 私の近所に奈良市生涯学習センター、中部公民館が
あります。 
 公民館は何をするところだろうと思いながら、５年前までこ
れといった関心も持たずに過ごしていました。 
 何で知ったか今では定かではありませんが、春日公民
館で吉田敏夫先生を講師とした絵画の講座が開催され
ることを知り受講しました。 
 その後、絵画クラブを立ち上げることとなり、現在に至っ
ています。 
 一昨年は、当館創立 
４０周年の文化祭が実施 
され、実行委員の一人と 
して文化祭が成功裏に 
終了したことで、ますます 
春日公民館と深い関わり 
を持つこととなりました。 
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公民館行事予定 

[３月] 

1日 七大寺巡礼私記（大安寺編） 

3日 旅先で活かせる英会話入門 

10日 旅先で活かせる英会話入門 

13日 女性学級 

16日 シニアのびやかサロン 

17日 旅先で活かせる英会話入門 

20日 子育てのんびり空間 

27日 健康づくり教室 

28日 子育てのんびり空間 
 

公民館へ行こう ６ 
奈良市の公民館は、中学校区毎に１館ずつ設置され

ており、また各地域には公民館分館があります。 

春日中学校区には、生涯学習センター、春日公民

館、ふれあい会館、西木辻分館、大安寺分館、済美

南分館と合計６施設があり、学習や会議などに使わ

れています。ふれあい会館と分館は、自治連合会や

自治会等が管理運営を行っています。それぞれの施

設では、運動や教養、趣味などの講座が開催されて

おり、地域のみなさんが仲良く活動されています。 

公民館は、基本的に学習を目的としたグループであ

れば、だれでも使用できます。ぜひ、みなさんのお

近くの施設を訪れてください。楽しく参加できる講

座も見つかると思います。わからないことがあれ

ば、春日公民館までご相談くださいね。 
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おしゃべり会ｉｎ公民館 春日編 

～出会いから見つけたたからもの～ 

「多くの方々に気軽に公民館を利用いただきたい」

「もっと公民館について知っていただきたい」という

想いから、奈良市の各公民館では、おしゃべり会が開

かれています。 

春日公民館は、５月２６日（土）に行う予定です。 

みなさんにとって身近な公民館、心と体が安らぐ公民

館、様々なことを学び仲間と集える公民館についてご

意見をいただけませんか。 

参加は自由です。公民館を利用されている自主グルー

プの方々にもご参加いただきたいと思っています。 

どなたでもご参加いただけますので、ぜひお越しくだ

さい。心よりお待ちしております。 

詳しくは、春日公民館までお問合 

せください。 

☆ 奈良市の公立保育園、幼稚園、小学校、中学校

の卒業式および入学式 （国立・私立は日程が異なります） 

保育園卒園式   平成 30 年 3 月 23 日(金) 
 幼稚園卒園式  平成 30 年３月 14 日(水) 

 小学校卒業式  平成 30 年３月 17 日(土) 

 中学校卒業式  平成 30 年 3 月 15 日(木) 

 幼稚園入園式    平成 30 年 4 月 12 日(木) 

小学校入学式    平成 30 年 4 月 1０日(火) 

中学校入学式   平成 30 年 4 月 1１日(水) 

  ※ 開始時刻は、各学校園へお問い合わせください。 

Good morning. 

２月３日から「旅先で活かせる英会

話入門」講座がスタートしました。 

海外旅行へ行く機会が増えた、また

奈良に来られた外国人の方ともお話

してみたい。そんな想いを持ってお

られる方々に参加いただきました。 

第１回目は、海外のホテルでの会

話。うまく伝わりましたか。 

   

 

 

 

○ 先日、公民館の再生資源収集場に使用済み乾電池が置かれていました。また、トレイの収集箱に透明プラスチ

ック容器が混入されていました。これらの物は、公民館では収集していません。お引き取り願うこととなりま

す。公民館は、ペットボトル、空き缶、紙パック、トレイのみが収集の対象となっています。空きびんも収集し

ていません。燃やせるゴミ、燃やせないゴミ、プラスチック製容器包装、空きびん、大型ごみ、有害ゴミ等は、

それぞれの収集日に所定の収集場へ出してください。ご協力をお願いします。 

シニア世代がこれから生活していくには、

どれぐらいの貯蓄が必要なのか、年金はど

うなるのかなど、お金にまつわる話をシニ

アのびやかサロンで１月１９日（金）に行

いました。 

退職後は、年金や社会保障を含んでも、月

５万円以上の赤字？医療費や物価が上昇す

るとどうなるの。正しい金融知識を身に付

けることが身を守るということに気づかさ

れた講座となりました。 
Ｍｅｒｒｙ，Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ‼ 

クリスマスといえば、ケーキ？ 

12 月 16 日(土)、親子で作るスウィ

ーツの講座で、７組の親子がクリス

マスケーキ作りにチャレンジ。 

スポンジの生地作り、そしてクリー

ムを泡立てて、イチゴを飾ってオリ

ジナルなケーキが完成。 

今日の夜はパーティかな？ 

２つの自主グループが誕生 
今年の公民館の講座から、新たに自主グループとして、ヨガと習

字の学習グループが誕生することとなりました。 

ヨガは毎月、第１・３土曜の午後２時から活動しています。 

習字は４月から活動される予定です。体験もできます。 

詳しくは、春日公民館までお問合せください。 


