
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】 

（公財）奈良市生涯学習財団春日公民館 
〒630-8141 奈良市南京終町一丁目 86-1 

【Tel/Fax】 0742（62）2253 
【E - Mail】 kasuga@manabunara.jp 
【開館時間】 午前 9 時～午後５時 
【休 館 日】 月曜日・祝祭日 
       ※月曜日が祝日の場合は翌火曜日 

※新型コロナウイルスの影響により中止または延期となる場合があり

ます。詳しくは公民館までお問い合わせください。 

◆奈良市子育てスポット「子育てのんびり空間」 

原則毎月第 1・第 3 火曜日 9:30～12:30 
子育ての情報交換や親子でゆったり過ごしていただける広場です。 

 6 月現在、今月の開催は中止。7月の開催は未定。 
 7 月から開催の場合は、7/7、7/21、8/4、 

8/18 を予定しています。 

◆シニアのびやかサロン（7 月から開催予定） 

毎月原則第３金曜（8 月は休み）13:30～15:00 

65 歳以上の方を対象にコンサートや健康に関するお話、体操 

など、毎月さまざまな内容で楽しい時間を過ごしています。 

仲間づくりやプチ体験にお気軽にご参加ください。 

※新型コロナウイルスの影響により中止または延期となる場合が 

あります。詳しくは公民館までお問い合わせください。 

「働く」を考える座談会 
  
いま私たちの「働き方」は大きな転換期にあります。テレワークやフリーランス 
など、最近よく耳にしませんか。自身を見つめ直し、私らしく輝くための第一歩を！ 
 
◇日 程：７月２日（木）10:00～11:30 「イマドキの働き方って？」 

７月９日（木）10:00～11:30 「私らしい働き方・生き方」 

◇対 象：奈良市在住の概ね18歳から 50歳の女性 10人 

◇託 児：６ヶ月～未就園児（要申込・定員あり） ◇費用：無料 

◇申込締切：6月 23 日（火） 

◇申込方法：（（公財）奈良市生涯学習財団のHP（http://manabunara.jp） 

の申込フォーム、または往復ハガキに、講座名・〒住所・氏名 

(ふりがな)・年齢・電話番号をご記入の上、お申込みください。 

奈良市の公民館が 6月2日（火）より一斉開館しました！ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、臨時休館となっていた奈良市にある 24の公民館が 6/2（火）

より一斉開館となりました。しかし、新型コロナウイルスはまだ終息したとは言えず、一定の制限を設けて

の利用となります。以下の注意事項等を守りながら、楽しく公民館活動をおこないましょう。 

利用不可の主な条件（6/2 現在） 利用の際の主な注意事項 

①大声を出す活動（民謡・コーラス・詩吟など） 

②吹奏楽器を使う活動（オカリナ・リコーダーなど） 

③飲食をともなう活動（料理・茶道） 

④密接、接触する活動（社交ダンス・着付けなど） 

⑤密接、道具を共有する活動（囲碁・子育てひろばなど） 

⑥50 人以上もしくは会場の定員の半分以上での活動 

①来館前に体温を測り、熱や咳、咽頭痛がないこと 

②マスクは必ず着用すること 

③こまめな手洗いや手指の消毒をおこなうこと 

④1 時間に一度は 10 分の換気時間を設けること 

⑤水分補給以外の飲食はおこなわないこと 

⑥人と人との距離を十分にとること 

ＱＲコードは 

こちらから！ 
 

mailto:kasuga@manabunara.jp
http://manabunara.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスの影響により 3 月上旬から公民館が実質休館になっていた間、我々職員はいったい何

をしていたのか？そんな疑問を持たれる方がたくさんおられると思い込み、記事にしてみました。  

決して、主催講座もなく利用者の方々とも会えなかったので記事のネタがないからだとか、新型コロナウ

イルスの先行きが不透明ななかで、夏からの主催講座等を大々的に告知して良いのか等々、困り果てたとこ

ろの苦肉の策ではございません！それでは、事務仕事だけではない我々の奮闘記をどうぞご覧ください！！ 

門扉のペンキ塗りをしました！ 

裏庭の畑を整備しました！ 

 昨年度、春日保育園の子ども達から貰ったひまわりやマリーゴール

ドの種を側溝添いに畝を作って植えました。夏には綺麗な花を咲かせ

てくれるでしょう！ 

また、長期的に畑をすることを想定して腐葉土作りの穴を掘りまし

た。ちなみに今回の穴は 2 代目。初代は引いた草や作物の余りを捨て

て土を被せたのですが、腐るどころか捨てたはずのジャガイモが芽を

出してきました…。腐葉土づくりって何かコツがあるのでしょうか？

ご存知の方は公民館までご一報ください！ 

さらに来年度の事業の準備として、今年、試験的にハロウィン 

カボチャを植えるのでその畝を作りました！ 

もとは真っ白だったであろう公民館の門扉が、経年劣化によって、

錆が浮いてきたりペンキが剥がれてきたので塗り直しました。 

ペンキ塗装というと、錆を落として錆止めを塗ってそれからペンキ

を塗って…と大変なイメージだったので、業者に見積もりを出したと

ころ、お値段なんと 10 万円！ 

何とか自分達で出来ないかと職員が調べたところ、錆の上からでも

塗れるペンキがあるとの情報をキャッチ。職員の号令一下のもと、目

立つ錆を落としてクリーム色のペンキに塗り直しました。素人作業な

ので塗りムラやタレ跡ができたりはしましたが、なかなかの仕上がり

に！ご近所の方からも「キレイになったね」と上々の評判です！ 

ミカンの木を剪定しました！ 

 夏にはセミの羽化場所であり、鳥の巣があったりするミカンの木。

そんなミカンの木も、ここ数年、剪定していないせいで茂りに茂って

お隣さんの敷地まで枝を伸ばし、熟したミカンが落ちてしまうので、

これを機に大剪定！さっぱりしました！ 

 ところでこのミカン、何の種類がわからないんです。柑橘系に詳し

い方、いらっしゃいましたら教えてください！ 

 裏庭有効活用の一環として、スポット事業のなかで、子ども達に遊

んでもらう砂場を作りました。 

 放置されていた木の椅子を解体・接着して砂場の枠を作り、穴を掘

って、砂場用の砂を買うお金がないので、掘った土をふるいにかけて

…、とめちゃくちゃ時間がかかる！なので、まだ完成はしていません！  

完成したら、またお披露目させてもらいますね！ 

裏庭に砂場を製作中！ 

本誌初公開！ 

ジャガイモを畝に植え 
替えてみました！ 

酸っぱいけど、なかなか 
味わい深いんです！ 

慣れてくると楽しい♪ 

完成です！ 


