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春日公民館だより 
令和 ４年  ３月  第３０号 
発行 （公財）奈良市生涯学習財団春日公民館 
℡・Fax   0742(62)2253 
E-mail    kasuga@manabunara.jp 
開館時間 9:00～17:00 
休館日   月曜日・祝日 月曜日が祝日 

の場合は翌火曜日 

公民館まつり 

自主グループ紹介 

💎 春まだ浅きこのごろですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。日頃より公民館の運営にご理解ご協力い

ただきありがとうございます。 

さて、年度替わりが近づいてきました。令和 3年度も社会全体が不安に包まれ、何をするにも慎重さが求

められてきました。新年度も、こういった状況が続くのかもしれませんが、お互いが助け合いの精神で乗り

越えていかなければならないことだと思います。公民館におきましても、安全・安心を第一とした運営を心

掛けながら、少しでも皆様のお役に立てるように努めていきたいと考えております。引き続きよろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

K-ポップ・韓流ドラマと近年再び何度目かの韓流ブーム真っ只中です。私達『春日ハングル会』は、ドラ

マや K-ポップ等のエンタメの話題を交えながら、韓国文化等が書かれた文章を読んだり、会話の練習をいれ

ながら、ゆっくりとしたペースで韓国語を学んでいます。 

 韓国ドラマやバラエティ等を見て、ハングル文字に興味を持った方、一度見学や体験にお越しください。 

 

【活動日時】 毎月第 2・第 4 日曜日 1４:０0～1６:０0 

【会    費】 ３５００円 （別途会場費必要） 

 見学・体験を希望される場合は、事前に公民館に連絡お願いします。 

（体験は無料） 

    

      皆さん、韓国語を一緒に学んでみましょう。 

初心者歓迎です！    春日ハングル会 
 

代表代理 奥村 直美さん 

 

  

 

 ２日間にわたり、春日公民館で活動している自主グループが、映像による活動発表、作品展示、活動見学

（染色 ‘染の会ミント’‘草木染めの会ローズマリー’）・体験（編み物 ‘あやめ会’）等を行いました。その他、

囲碁ボール体験、絵本でつながる大人の時間（大人向け絵本の読み聞かせ）も実施しました。来館していた

だいた方々には楽しんでいただけたと思いますし、発表された自主グループの方々も張合いがあったのでは

ないでしょうか。 

☘ 活動発表 

アロハサークル（ハワイアンフラダンス） ・ 栄寿会（民踊） ・ コーラスグループフルフル ・  リビング健康体操 ・ 太極拳春日 

☘ 作品展示 

あやめ会（編み物） ・ ちょこっと習字の会 ・ 春日山草会（山野草） ・ 春日絵画クラブ ・ 奈良市伝統文化春日親子いけ花教室 

春日はがき絵会 ・ 草木染めの会ローズマリー ・ パステルドリームの会 ・ NPK会（写真） ・ 一心会 素心会（水墨画） 

染の会ミント（染色） ・ 子どもお絵かきサロン 

・ 

 

 

 

 

 

活動発表視聴          作品展示見学           活動見学（染色）          活動体験（編み物） 

白梅や 
雪かとみれば 
薫る枝 

  正岡子規 

  

２月 2６・２７日に開催しました！ 「かすが公民館 DAY！」 ご来館ありがとうございました！ 

여러분 한국어를 같이 배워봄시다 
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💎 本年度も春日公民館では様々な分野の講座を開いてきました。地域の方々からは、身体や手先を使うような

講座を望む声が多かったため、運動、体操、手細工などを取り入れた講座と健康に関する知識を広め、健康に対

する関心や意識を高めるための講座を多く開きました。また、子どもや親子を対象とした講座では、子どもたち

の生き生きとした姿や親子がほのぼのとふれあう様子を見ることができました。その他、

地域にまつわる歴史を学ぶ講座、防災・防犯、異文化理解、女性の就労に関する講座等も好

評でした。さらに、館外活動として、ならまちを巡る講座を実施し、春日女性学級では馬見

丘陵公園での散策も楽しんでいただいたりしました。 

本年度の講座の中で、とりわけ注目度が高かったのが「元気つながり倶楽部」でした。 

この講座は、地域の方に参画していただき、運営にも加わっていただくという点で特別な 

ものです。普段、自宅で一人で過ごすことが多いという人に、公民館で多くの人と一緒に 

いろいろな活動を楽しんでもらい、人とつながる喜びを感じてもらおうと始めました(10 

回実施)。講座終了後に、ある男性の参加者の方から「楽しかったー」と声をかけていた 

だいたときは、なんだかこちらも元気になりました。 

 

 

 

 

 

 

令和４年３月現在、春日公民館には以下の自主グループが登録されています。春日公民館のホームページ

を開いていただくと、右側に‘自主グループ情報’というタブ（見出し）がありますので、そこを開いて

いただくと各グループの活動内容、活動日時、会費等がご覧になれます。興味関心があり、さらに詳しい

内容が知りたい、見学や体験をしてみたいと思われた方は、公民館までお問い合わせください。 

 

☘ 趣味・創作 

素心会（水墨画） ・ あやめ会（編み物） ・ 春日はがき絵会 ・ 草木染の会ローズマリー（染色） ・ 染の会ミント（染色） 

奘菖
そうしょう

吟詠会（詩吟） ・ ちょこっと習字の会 ・ 奈良市伝統文化春日親子いけ花教室 ・ 日本皐月協会 若草支部（盆栽） 

春日山草会（山野草の寄せ植えなど）・ 奈良市伝統文化親子茶道教室 ・ パステルドリームの会（パステルシャインアート） 

 写研 夢大和（写真） ・ NPK会（写真） ・ さわやかクラブ囲碁同好会 ・ 済美囲碁同好会  

☘ 音楽・舞踊 

マロン・フレンズ（音楽活動） ・ アンサンブル そっとゔぉーちぇ（混声コーラス） ・ ちょこっと本気！コーラス coro coro 

・ コーラスグループフルフル ・ 山陵
みささぎ

教室（民謡と三味線） ・ 栄寿会（民踊） 

☘ 体操・ダンス・武道等 

リビング健康体操 ・ 健康体操さくら ・ 太極拳春日 ・ 春日ヨガグループ ・ オヤジ倶楽部（キックボクシングエクササイズ） 

DANCE MYSTER奈良（ダンス） ・ 心輝空手同好会 ・ アロハサークル（ハワイアンフラ） ・ 春日ダンスクラブ（社交ダンス） 

Cheerful Show Jr（ダンス）  

☘ 語学 

半班
ばんはん

（中国語） ・ 英語で話そう会 ・ 春日ハングル会（韓国語）  

☘ その他 

公益財団法人ならシルバー人材センター済美 椿井 済美南地域班（会員の交流と親睦） 

 

春日公民館登録自主グループ 

♥  春から始めてみませんか  ♥ 

シニアのびやかサロン 

親子でチャレンジ！野菜づくり 

元気つながり倶楽部 

Blue moon                        
You saw me standing alone         
Without a dream in my heart        
Without a love my own             
 
Blue moon                        
You knew just what I was there for  
You heard me saying a prayer for    
Someone I really could care for       

And then there suddenly appeared before me 
The only one my arms will ever hold 
I heard somebody whisper please adore me 
And when I looked the moon had turned to gold 
 
Blue moon 
Now I’m no longer alone 
Without a dream in my heart 
Without a love my own       Lorenz Hart 
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