
 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、来年３月７日に公開される映画「35 年目のラブレター」をご存じですか？奈良市立春日

中学校夜間学級の卒業生・西畑保さんの実話をもとにした映画です。ノンフィクション作家・小倉孝保 

さんの著書『35年目のラブレター』も刊行され、去る

７月 20 日に行われた著書刊行と映画化を記念した 

トークイベントには、地域の方がたくさん参加されて

いました。『しみんだより 11月号』にも、監督登壇付

きの「奈良プレミア試写会」招待の記事が掲載されて

いますね。みなさん、ぜひお申込ください。 

春日公民館では、この『35 年目のラブレター』を 

貸し出ししています。１冊しかありませんので、ご希

望の方は事前に電話連絡の上、ご来館ください。 

本に書かれていますが、実は、結婚から 37 年目の 

ラブレターだったそうですよ。 

春日公民館 館長  佐野万里子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】 

（公財）奈良市生涯学習財団 春日公民館 

〒630-8141 

 奈良市南京終町一丁目 86 番地の１ 

Tel/Fax  0742（62）2253 

E-Mail   kasuga@manabunara.jp 

開館時間  ９時～17 時 
（施設の使用は 21 時まで可能） 

休 館 日 月曜日・祝日・年末年始 
※祝日が月曜日のときは、その翌日 

「私と公民館」      心輝会空手道   蓮井叔仙さん 

空手は、「空手道」とも言います。茶道・弓道などと同じく、老若男女問わず、ずっと続けることが

できます。また、挨拶など、礼節を重んじます。そして、全身を動かすので体幹がよくなります。ご自分

のペースで、一緒に楽しく「空手道」をしませんか？  ★☆子どもの体験も大歓迎（19時～）。 

あらかじめご連絡ください。☆★ 

当会は、春日公民館で稽古を始めて 10年ほど 

になります。今後とも、よろしくお願いいたします。 
  

活動日時：毎週火曜日 20時～21時 

会費：１人１回 500円 

連絡先：蓮井（はすい） 

090-9167-7565 

 

マッサージチェアを 

寄贈いただきました！！ 

温泉などに、コインタイマー式のマッサージ 

チェアが置かれていますよね。 

春日公民館のマッサージ 

チェアは、もちろん無料 

です！お近くに 

お越しの際や、 

自主グループ 

の活動の前後 

に、ぜひ 

お使い 

ください♪ 



 

 

2024年４月～ 

７月の第４木曜日 

４月から４回に渡って開催した「パン＆おうち 

ごはん」。ミニ食パン・あんぱん・焼きそばパン・ 

カレーパンなど毎回異なるパンと、簡単で美味し 

いおかずやおやつを教えていただきました。 

 「家で同じように作れるレシピで良かった」「参 

加者の皆さんもとても和やかで、楽しく参加でき 

ました」「ゆか先生のお人柄！大好きです」などと 

大変好評で、９月から自主グループとして活動を 

続けることになりました☆参加希望の方は、春日 

公民館までお問合せください（定員あり、先着順）。 

活動日時：毎月第４木曜日 

①10時～11時 30分 

②13時 30分～15時 

月会費：2,600円（材料費込み） 

 

 

 

バンビ落語研究会 

は、奈良の小中学生中心 

の落語サークルです。日本の伝統文化・ 

落語のお稽古を、本格的にしています。 

 お稽古は月１～２回程度。地域の落語会などでの 

高座デビューまで、丁寧に教えてもらえます。 

落語を通して日本語（国語）、地理・歴史（社会）

や演技を学ぶこともできます。 

 お笑いの好きな子どもたち、オモシロイことをや

ってみたい子どもたち、待っています！ 

バンビ寄席 師走ノ巻 

12月 14日（土） 14時 30分～16時 

場所：春日公民館 ２階 大ホール 

♪バンビ寄席には、どなたでもお越しいただけます♪ 

☆ こんな講座をしました ☆ 

パン＆おうちごはん 

新たな自主グループが誕生！ 


