
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 師走に入り、なんとなく気忙しい時期となりました。 

お正月のおせち、皆さんのおうちではいかがですか？我が家では、黒豆と栗きんとんは必ず手作りすることになっ

ているのですが、年末が近づくと、テレビや雑誌をみて、家族から希望が増え、鰤の照り焼き、筑前煮など手作り

することになるのです。最近のフードロスを考えると、食べきれないほど作ってはいけないと思っているのです

が。何はともあれ、健康で新しい年を迎えたいものです。 

今年の秋は短く、紅葉狩りを楽しめた方はラッキーだったかもしれません。正倉院展の時期はコロナ前のように

観光に訪れる人がとても多く三条通は人の波で、公民館前のやすらぎの道の渋滞も毎日のように続いていました。

こんな日々が戻ってきたことはうれしいですね。 

先日、奈良市の主催する「古都祝奈良」のまちなか舞台が三条通で催されていました。中部公民館で活動する劇

団が発表しているのを観覧しましたが、冷たい風が吹く中、心をひとつに演じていました。 

 公民館で練習して、ほかの場所で発表する。そんな形でがんばっている団体もいくつもあるのですね。 

 さて、1 月から 3 月にかけての中部公民館では、「はじめての『お金の育て方』」「姉妹都市・サマルカンドを知

ろう！」など、いつもと趣向を変えての学びの機会をご用意しています。どんな講座になるか、どうぞお楽しみに。 

館長 川田和美 
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公民館活動に参加しませんか？ ＜1月～3月に開催予定の講座＞ 

中部公民館だより 

歴史文化連続講座「奈良へ」 

 
奈良の歴史文化を学ぶこと
で、ますます奈良が好きに
なることを目指して、メイ
ン講師である西山厚さんの
他にゲスト講師を迎え、 
講演と対談を行います。 
 

日程：1月 25日、2月 22日 

   3月 29日〈全 3回〉 

時間：10時～12時 

対象・定員：成人 150人 

費用：2,400円（全 3回分） 

締切：令和 7年 

1月 15日（水）必着 

 

 

―はじめての「お金の育て方」― 

資産運用の方法として「お金の育て
方」を学ぶ、入門講座です。＜全 2回＞ 

 

第 1回 2月 7日(金)  
●お金の法則～金融基礎知識～ 
 

第 2回 2月 14日(金) 
●お金を増やす～資産運用の実践～ 
 
講師：明治安田生命 奈良支社  
    市場統括室長 高見 正文さん 
  

時間：18時 30分～20時 

対象：奈良市在住・在勤の成人 

定員：50人 

締切：令和 7年 1月 23日(木)必着 

 

＜無料＞託児あります 
(６ヶ月～就学前・要申込) 

 
エレベーター工事完了の 

お知らせ 
 

2024年７月１日より 

実施しておりましたエレベーター 

工事ですが、 

2024年９月３０日を 

もちまして完了いたしました。 
 

工事期間中、皆様にはご迷惑と 

ご不便をおかけいたしました。 

長期間にわたりご協力いただき、 

誠にありがとうございました。 

 

 

―年末年始の休館のご案内― 

  １２月２７日(金)～１月６日(月) は休館します。 

  １２月２６日(木)は申請が集中しますので、ご注意ください。 

 

 

 

―自主グループ更新について― 

自主グループの更新作業の時期が近づきました。1月末～2月初旬にかけて、 

更新書類一式をお渡ししますので、更新の手続きをお願いします。詳細は、 

もうしばらくお待ちください。 
 

締切は、令和 7年 2月 22日(土)です。 
 

※新たに自主グループとして登録を希望される場合は、公民館窓口にて自主グループの 

活動届他一式を受け取り、ご提出ください。 

 

 

―姉妹都市・サマルカンドを知ろう!― 
 

サマルカンド市の暮らしや食文化を  

学び、料理を味わう。 

【座学】サマルカンド市を知る、その 

食文化を知る。 

【試食】同館 1階のレストランでサマル

カンド市の料理を試食する。 
 

日程：令和 7年 3月 1日(土) 

時間：10時 30分～12時 30分 

対象：奈良市在住・在勤の成人    

定員：30人 

費用：800円(飲食代) 

締切：令和 7年 2月 18日(火)必着 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの主催講座を開催することができました。 
みなさん、ご参加ご協力ありがとうございました。 
今後も喜んでいただける企画を目指します！ 

 

立命文華会共催講座 

＜全３回＞ 

歴史文化連続講座「奈良へ」 

 

奈良学セミナー(後期) 
＜全４回＞ 

こんな講座ありました 

奈良市子育てスポット事業「おやこひろば」 

たくさんの木のおもちゃで遊べるフリースペースです。 

時間内で絵本の読み聞かせなどを行いますので、 

お気軽におこしください。 

会場：中部公民館 ４階 第３・４講座室 

原則月２回火曜日(日曜日等変則開催もあり) 

【令和７年 1/７(火)・1/８(水)・2/4(火) 

・2/２５(火)・3/９(日)・3/１１(火)】 

10時～13時        ※申込不要 

対象：奈良市在住の概ね０～３歳児と保護者 

 

１１月１６日(土)「西福寺の若冲」 

  講師：大阪大学 名誉教授  奧平 俊六さん 

 
 

９月２１日(土)「卑弥呼と纏向王権―邪馬台国論の現在地―」 

  講師：桜井市纏向学研究センター 所長 寺沢 薫さん 

 

１１月１０日(日)「東大寺の戦国時代―兵火と再建への道のり」 
  講師：京都府立大学文学部 教授 横内 裕人さん 
 
 

西山厚先生とゲスト講師による講演と対談 
 

【第１回】９月２８日(土)「奈良博のきのうきょうあした」 
  講師：奈良国立博物館 館長 井上 洋一さん 
 
 

【第２回】１０月２６日(土)「江戸時代の奈良の仏像」 
  講師：関西大学 教授 長谷 洋一さん 
 
 

【第３回】１１月３０日(土)「清少納言、長谷寺へ行く」 
  講師：文筆家 佐々木 和歌子さん 
 
 

～参加者の声～ 
・邪馬台国は国ではない。「ヤマト」のことで国名は倭国という
ことが新たに理解できた。 
・纏向遺跡が大王国に至る経緯がよく分かった。 
・卑弥呼の所存は中国三国志との関係から日本(倭国)古代
史の謎のひとつだが発掘調査や各種文献から分析が進み今
後の展開が楽しみだ。 

 
 
 

～参加者の声～ 
・不思議感・常識破り・ありえない構図、みればみるほど
発見、かわいさ、これらにひかれて若冲をずっと長く見
てきました。本日の講座で若冲の「なぜ」にいくつか答え
を頂きました。本物の色のすばらしさがわかります。 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

リコーダーアンサンブル音和(リコーダー重奏) 

 

奈良フロイデ合唱団(奈良会場)(合唱) 

 

朗読の会わだち(詩とエッセイの朗読) 

 

奈良マトリョミン同好会(マトリョミン紹介と合奏)

と合

奏) 

 

フラサークルティアレ(フラダンス) 

 

劇団高円(落語劇) 

 

奈良吹奏楽団(吹奏楽演奏) 

 

奈良おはなしの会(グループ紹介とおはなし) 

 

木葉会(女声コーラス) 

 

ギターサークルセシリア(ギター合奏) 

 

奈良氣功太極拳同好会(気功太極拳) 

 

レフアナニフラサークル(フラダンス) 

 

10 月 12 日(土)・13 日(日)の 2 日間にわたり、「中部公民館文化まつり」を開催しました。延べ９０６人

の来場があり、舞台発表・作品展示・体験コーナーを通して、日頃中部公民館で活動している自主グループ

活動をご覧いただくことができました。ご興味のあるグループへの入会などのご相談もお待ちしています。 

 

舞 台 発 表 



 

 

【エンディングイベント】 

オーケストラ演奏 出演：奈良交響楽団 

寧楽棋会/寧楽将棋教室（指導対局・詰将棋） 

奈良市手話サークル鹿の子 

（簡単な手話体験） 

 

奈良県囲碁協会（囲碁ロボット・五目ならべ） りんごっこラフターヨガ♪（笑いヨガ） 

こまどり俳句会（俳句） 

市民美術同好会（石こうデッサン） 

奈良手作り絵本の会 

（絵本・カレンダー・パステル画） 

フォトグループまほろば（写真） 

【フードドライブ】 

協力：特定非営利活動法人フードバンク奈良 

奈良おはなしの会(グループ紹介) 

 

奈良おはなしの会(ストーリーテリング・

手遊び・パネルシアター・絵本読み) 

 

 

作品展示・体験コーナー・各種イベント 

レフアナニフラサークル（フラダンス） 

ならシティジュニアコーラス 

(楽器遊び・ミニ合唱ほか) 

 

【親子向けイベント】 

～♪メロディ・アリサ♪がやってくる～ 

 


