
 

 みなさまこんにちは。今年は例年より少し早く梅雨入りし、さらに台風の発生も重なったことで、
日本各地で大雨や強風への警戒が続きました。また、東北や関東では大きな地震が相次ぎ、大規模 
災害への不安を感じられた方も多かったのではないでしょうか。「奈良はかつて都が置かれたほど 
災害が少なく、安全な土地である」という話を耳にすることがあります。しかし、それは災害への 
備えが不要ということではありません。防災グッズの点検や家族との連絡方法の確認、避難所の確認
など、この機会に改めて見直していただければと思います。 
さて、中部公民館は二次避難所に指定されていますが、現在、トイレの洋式化工事および 5 階 

ホール改修工事のため、完全休館となっております。そのため、現時点では避難所として開設できな
い状況です。地域のみなさまにはご不便とご迷惑をおかけしておりますことをお詫び申し上げます。 
再開時期については多くのお問い合わせをいただいておりますが、今しばらくお待ちいただきますよ

うお願いいたします。館内はまだ工事の真っ最中ですが、少しずつ新しい姿へと生まれ変わっていま
す。再開が近づいてきましたら、当館登録の自主グループ様には事前にお伺いしている連絡 
手段にてご連絡いたします。また、奈良市生涯学習財団ホームページに掲載いたします。 
再開の際には、より利用しやすくなった中部公民館でみなさまを 
お迎えできることを、職員一同楽しみにしております。               

館長 須藤 彰 
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☆講座の案内については（公財）奈良市生涯学習財団ホームページをご覧いただくか、中部公民館までお問合せください。 

申込方法は 

こちら 

●往復はがきの方は 
 ①講座名 ②氏名(ふりがな) ③〒 住所 ④電話番号 ⑤年齢を記入のうえ、 

〒630-8357 奈良市杉ヶ町 23 生涯学習センター気付 中部公民館宛  
                                                       に送付してください。 

●ホームページの方は 
（公財）奈良市生涯学習財団の HP https://manabunara.jp の講座案内のページから 

「中部公民館」を検索し、希望の講座を選択してお申し込みください。 

 

どうする！男性の介護 ～基礎知識編～ 

〈日にち〉9 月 3 日、10 日（木）＜全 2 回＞ 

〈時間〉13 時 30 分～15 時  

〈場所〉奈良市立椿井小学校内 椿井ホール（椿井町 25) 

〈対象〉奈良市在住の成人男性 〈定員〉15 人 

〈費用〉無料 

〈申込締切〉8 月 21 日（金）必着 ※申込多数の場合は抽選 

 

男性介護者は全国で 100 万人をこえるといわれ、

その課題はますます顕在化しています。介護の基

本や実践に役立つ知識・技術を学び、安心して介護

に向き合えるようになること、また参加者同士の

交流を通じて、孤立しがちな男性介護者を支えあ

うことを目指します。 
日本では古代にも、正式な文書は紙に書いていました。

その一方、木に書くことも盛んにおこなわれていまし

た。それが木簡です。木簡からは、どのような世界が 

見えてくるのか。紙の世界とは何が違うのか。 

この機会に考えてみましょう。 

今後の開催予定の 

講座案内  

〈日時〉9 月 19 日（土） 13 時 30 分～15 時 

〈場所〉奈良市西部会館市民ホール(学園南 3 丁目 1-5 3 階） 

〈費用〉500 円（受講料） 

〈備考〉自由入場のため、申込不要。当日、開始時刻までに 

直接会場へお越しください。(受付は 13 時開始予定) 

11 時に奈良市西部に気象警報発令の場合は、中止。 

 

立命文華会共催講座                    

木簡の世界 －木に書いた文字から見えてくるもの－ 

☑親の介護が気になり始めた方 

☑介護を何から始めればよいか分からない方 

☑将来に備えて知識を身につけたい方 

～こんな方におすすめです～ 

https://manabunara.jp/


 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加者の声】 

・講師の人柄が良く、続けたいと思いました。 

・このような楽しく、実践につながる講座をまたお願いしたいです。 

・ロールプレイをすると、いざ口から言葉が出ない・・・ということがわかって、よかったです。 

・いつ起こるかわからない危機で、とっさに助けが必要な人がいたら動けるようにするのは大事だと思いました。 

〈講師〉 
aka tombo coffee 
カフェオーナー 

Chris Purtle 
（クリス パートー）さん 

【参加者の声】・奥深い経験と情報をお持ちの福原さんのお話を大変興味深く、楽しく拝聴させていただきました。 

・鉄道の歴史や維持について大変勉強になりました。 

・いつも利用している駅でも知らない事ばかりでした。是非続編をして欲しいです。 

わたしたちの生活に欠かせない身近な交通 

手段の１つである鉄道にスポットを当て、 

奈良を走る鉄道の歩みや地域との関わり、 

駅や車両、沿線の魅力などを知ることを 

目的として開催しました！ 

会場の天平みはらし館は、展望デッキから近畿日本鉄道を一望できる 

絶好のロケーション。参加者のみなさんは、 

目の前いっぱいに広がる迫力ある VRシアターの 

大画面で貴重な写真を交えながらの臨場感あふ 

れるお話に熱心に耳を傾けておられました。 

レールが描く奈良の鉄道史 

会場：平城宮跡歴史公園  

天平みはらし館 VRシアター 

R8.4/12(日) 

4～7月編 

現在、中部公民館はトイレ等の改修工事のため休館しているため、さまざまな場所を会場として

主催事業を開催しています。さまざまな会場での講座の様子をご覧ください。 

こんな講座ありました 

満員御礼！ 
 

現場で培われた豊富なご経験に基づくお話は、普段なかなか耳にすることのできない内容ばかりで 
大変興味深く、先生の軽快で心地のよい語り口にみなさん引き込まれていました！ 
講演後に鉄道を利用した際には、これまでとは少し違った視点で列車を眺めるようになり、何気なく 
利用していた列車も愛おしく感じられ、鉄道がより身近で魅力的な存在になったように思います。 

 

職員の声 

〈講師〉元近鉄グループホールディングス株式会社 広報部 

なら歴史芸術文化村・クロスウェイ中町 取締役 

福原 稔浩さん 

ネイティブに学ぶ 

危険を伝える英会話 

会場：aka tombo coffee 

R8.5/29.6/12.6/26(金) 

 〈全 3回〉 

職員の声 

講座の様子 

講師のクリスさんの 

ロールプレイの様子 

大画面！ 

大迫力！ 

この講座は、講師がオーナーをしているカフェを 

会場として、美味しいドリンクを飲みながら、 

緊急時（台風・地震 etc）に使える英会話を学び 

ました。 

英語の初～中級レベルを想定していたにも関わ 

らず、参加者のみなさんのサラサラと流暢な英語 

での自己紹介からのスタートに、ビックリ！ 

皆、めっちゃ英語しゃべれるやーん(職員の心の声) 

全 3回の連続講座で、台風や地震を想定し‶伝える″ 

ことに重点を置きながら、繰り返しロールプレイを 

行い、もしも！のときに落ち着いて‶英語″で伝える 

ことができるよう、参加者同士で実践練習をしまし 

た。講座中、講師のパートナーが通訳として同席くだ 

さり、質疑応答にも丁寧にお応えくださったおかげで 

英語をより深く理解することができました。 

公民館の外に出てカフェといういつもより柔らかい雰囲気の中で講座を行い、初めて公民館の講座に 
ご参加いただいた方も多くいらっしゃいました。講師のクリスさんの警報機の音の再現も本格的(笑)！ 
リアルなロールプレイに魅了されました。今後の生活の中で、必要となった時に思い出して、この学び 
を生かしてもらえると嬉しいです。 


