
京西公民館 主催講座の申込方法  
下記の①～④いずれかの方法 

①往復はがきに必要事項《講座名・氏名

住所・電話番号・年齢・性別》を書い

て京西公民館に締切日必着で郵送。 

②FAXで上記の必要事項を送信する。 

③公民館に来館し、申込用紙に記入。返

信用 85 円ハガキをお持ちください。 

④公民館のホームページから申し込む。 

＜http://manabunara.jp＞ 

＊申込多数の場合は抽選となります 

＊京西公民館では、公民館だより、なら

しみんだよりに掲載されない講座も開

催しています。上記 HP では全ての講

座紹介を見ることができます。 

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・イ
ン
・ 

レ
ジ
デ
ン
ス
を
訪
ね
よ
う 

 

「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
イ
ン
レ
ジ
デ
ン
ス
」
を
ご 

存
じ
で
す
か
？
国
境
や
文
化
の
違
い
を
超
え 

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
ア
イ
デ
ア
や
イ
ン
ス
ピ 

レ
ー
シ
ョ
ン
を
活
か
し
、
非
日
常
の
拠
点
で 

一
定
期
間
滞
在
し
、
制
作
活
動
を
行
う
場
の 

こ
と
で
す
。
こ
の
講
座
で
は
、
京
西
地
域
の 

平
松
に
あ
る
古
民
家
を
お
し
ゃ
れ
に
改
築
し 

た
「
ス
ペ
ー
ス
デ
パ
ー
ト
メ
ン
ト
」
を
訪
問 

し
、
オ
ー
ナ
ー
ご
夫
妻
か
ら
お
話
を
聞
い
て 

普
段
は
あ
ま
り
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
施
設 

の
中
を
見
学
し
ま
す
。
芸
術
に
関
心
が
あ
る 

人
の
み
な
ら
ず
、
ど
ん
な
場
所
な
の
か
を
見 

て
み
た
い
と
い
う
方
も
ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ 

さ
い
。 

 

と 

き
：
２
月
１６
日
（
日
） 

10
：
00
～
11
：
30 

内 

容
：
近
鉄
尼
ヶ
辻
駅
西
口
に
集
合
～ 

現
地
へ
（
徒
歩
約
１０
分
）
～ 

見
学
・
お
話
（
解
散
は
現
地
） 

対 

象
：
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の 

１５
歳
以
上
の
方
、
１０
人 

費 

用
：
無
料 

  

 
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
お
正
月
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年

は
京
西
公
民
館
の
運
営
に
多
く
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
利

用
者
の
方
々
と
共
に
過
ご
し
た
日
々
、
教
え
て
い
た

だ
い
た
数
々
の
こ
と
は
私
の
宝
物
と
な
り
ま
し
た
。 

新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
地
域
の
よ
り
幅

広
い
世
代
の
皆
様
に
学
び
と
交
流
の
場
と
し
て
当
館

を
ご
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
参
加
し
た
く

な
る
よ
う
な
魅
力
の
あ
る
事
業
を
計
画
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
来
館
の
際
に
は
「
京

西
公
民
館
に
期
待
す
る
こ
と
」
な
ど
、
何
で
も
お
気

軽
に
お
声
掛
け
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

今
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

◆ 
 

◆ 
 

◆ 
 

◆ 
 

  

 

10
月
に
は
公
民
館
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た 

昭
和
54
年
の
開
館
か
ら
、
今
年
度
、
京
西
公
民
館
は

45
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
、
10
月
16

日
か
ら
20
日
の
5
日
間
に
わ
た
り
「
京
西
公
民
館
開

館
45
周
年
～
輝
け
！
秋
ま
つ
り
～
」
と
題
し
て
公
民
館

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
自
主
グ
ル
ー
プ
が
日
頃
の

学
習
成
果
を
発
表
す
る
と
共
に
地
域
の 

皆
様
に
は
公
民
館
で
交
流
す
る
こ
と 

学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
た 

く
ひ
と
と
き
に
な
っ
た
の
で
は
な
い 

で
し
ょ
う
か
？
興
味
を
持
た
れ
た
グ 

ル
ー
プ
に
は
、
是
非
見
学
に
お
越
し 

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 
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京

西

公

民

館

だ

よ

り 

募
集
中
の
主
催
講
座 

※
要
申
込 

申込

締切 

2/4 

(火) 

 

諸
事
情
で
締
切
後
の
回
覧
に
な
り
ま
し
た
場
合
は
、
ど
う
ぞ
ご
容

赦
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
締
切
後
で
も
申
込
受
付
を
継
続
し
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
い
ち
ど
公
民
館
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。 

裏面に公民館まつりの様子や参加した 

自主グループの一部を紹介しています。 

⇦詳細はこちら 

http://manabunara.jp/


に
じ
の
文
庫 

第
１
土
曜 
午
後 

本
に
親
し
み
読
書
の
面
白
さ
を 

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
本
の 

貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す
。 

絵
本
は
絵
も
楽
し
め
、
文
字
は 

読
み
や
す
く
、
大
人
の
方
に
も 

読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
公
民
館
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。 

ぷ
よ
☆
ぷ
よ
の
会 

第
２
・
４
水
曜 

午
前 

奈
良
市
子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
事
業 

運
営
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

で
す
。
か
ん
た
ん
工
作
や
手
遊 

び
・
季
節
行
事
（
七
夕
な
ど
） 

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ワ
イ
ワ
イ
元
気
に
活
動
中
！ 

グ
ル
ー
プ
名 

活
動
日
・
活
動
時
間
帯 

活
動
の
紹
介 

六
洋
会 

第
１
金
曜 

午
前 

水
彩
画
・
油
彩
・
パ
ス
テ
ル
等 

好
き
な
画
材
を
使
っ
て
自
由
に 

描
い
て
い
ま
す
。
月
一
回
、 

モ
デ
ル
を
並
べ
て
各
自
の
個
性 

尊
重
し
、
会
員
相
互
の
親
睦
を 

深
め
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。 

フ
レ
ッ
シ
ュ
自
彊
術
（火
曜
／
土
曜
） 

第
１
・.

３
・
５
火
曜
／
毎
週
土
曜 

午
前 

フ
レ
ッ
シ
ュ
自
彊
術
は
３１
動
の 

動
き
か
ら
な
る
体
操
を
中
心
に 

ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
ト
レ
を 

し
て
い
ま
す
。「
動
か
さ
な
い
と 

ね
」
等
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら 

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に 

身
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

  

 
 
 

 
 

 

    

                         

                                  

                               

公民館講座の申込・グループ活動の検索は・・・奈良市生涯学習支援サイト「学ぶ奈良」 http://manabunara.jp 

 ～新しい生活様式でも豊かな学びを～ 

写真 
 

 

 

公民館まつり

または 

活動の様子 

真
央
の
会 

第
２
・
４
水
曜 

午
前 

大
正
琴
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。 

拍
子
を
合
わ
せ
演
奏
し
ま
す
が 

時
に
は
合
わ
ず
、
間
違
っ
て
止 

ま
っ
た
り
。
で
も
仲
間
が
音
を 

つ
な
げ
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な 

仲
間
と
楽
し
く
練
習
を
し
て
い 

ま
す
。 

ひ
ま
わ
り
会 

第
３
水
曜 

午
前 

二
十
年
あ
ま
り
活
動
を
続
け
て 

い
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン 

ト
の
会
で
す
。
毎
回
、
季
節
毎 

の
生
の
お
花
に
癒
さ
れ
、
一
人 

一
人
の
個
性
を
大
切
に
作
品
を 

作
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

健
康
体
操
Ｇ
Ｌ
Ｅ
Ｅ
Ｍ 

毎
週
土
曜 

午
前 

楽
し
い
仲
間
と
一
緒
に
運
動
不
足
を 

解
消
し
ま
せ
ん
か
？
現
在
６０
才
以
上 

の
方
々
が
健
康
体
操
で
体
力
づ
く
り 

筋
力
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
見
学
に
お
越
し
く 

だ
さ
い
。 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ロ
ン 

毎
週
火
曜 

午
前 

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
整
体 

及
び
武
術
の
健
康
概
念
を
も
と 

に
し
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
操
を 

ご
指
導
い
た
だ
け
る
２
名
の
講 

師
を
隔
週
で
お
迎
え
し
、
会
員 

の
フ
レ
イ
ル
予
防
と
健
康
維
持 

を
図
る
こ
と
で
幸
せ
を
得
て
い 

ま
す
。 


