
京
西
愛
城
会
お
城
め
ぐ
り 

５
月
開
催 

京
西
公
民
館
か
ら
「
続
日
本
100
名
城
」
認
定
の 

郡
山
城
跡
を
目
指
し
て
歩
き
、
そ
の
歴
史
と
魅
力 

を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は 

日
本
の
城
を
愛
す
る
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
で
す 

参
加
の
方
は
、
近
隣
地
域
に
対
す
る
関
心
と
愛
着 

を
深
め
る
と
と
も
に
、
有
志
で
続
編
を
企
画
す
る 

な
ど
、
生
涯
学
習
の
き
っ
か
け
と
な
り
、
新
し
い 

自
主
グ
ル
ー
プ
結
成
に
至
り
ま
し
た
。
公
民
館
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
た
城
好
き
の
方
か
ら
の
反
響
も 

あ
り
、
メ
ン
バ
ー
も
増
え
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
発 

足
後
こ
れ
ま
で
に
宇
陀
松
山
城
、
信
貴
山
城
、 

高
取
城
な
ど
、
各
地
に
足
を
延
ば
し
て
い
ま
す
。 

気
候
の
良
く
な
る
４
月
以 

降
は
、
柳
生(

陣
屋)

、
鹿 

背
山
城
、
伊
賀
上
野
城
、 

小
泉
城
、
筒
井
城
、
伏
見 

桃
山
城
、
勝
龍
寺
城
を
め 

ぐ
る
計
画
で
す
。 

 

奈良市子育てスポット事業 

ぷよ☆ぷよの会 

4 月９・23 日 

5 月 14・28 日 

6 月 11・25 日ほか 

原則毎月第二・四水曜日  

9：00～12：00 

会場：公民館 2 階ホール 

対象：概ね 3 歳までの子

と保護者 

費用：無料 入退場自由 

内容：フリータイムと絵本

季節の工作など 

知
る
と
安
心
、
介
護
の
備
え 

６
月
開
催 

地
域
に
あ
る
介
護
施
設
「
あ
す
な
ら
ホ
ー
ム
西
の

京
」
を
訪
問
し
、
相
談
窓
口
や
申
請
方
法
等
に
つ
い
て
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。
施
設
内
部
を
見
学
し
た
こ
と
で
、
利

用
者
の
方
が
日
中
過
ご
さ
れ
て
い
る
様
子
を
知
る
と
同
時

に
、
安
心
な
空
間
が
成
り
立
つ
の
は
、
介
護
職
員
の
方
の

懸
命
な
サ
ポ
ー
ト
に
よ
る
も
の
だ
と
い
う 

こ
と
も
理
解
し
ま
し
た
。
自
分
や
家
族
の 

不
安
を
和
ら
げ
老
後
を
前
向
き
に
捉
え
る 

助
け
に
な
り
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。 

 男
の
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
（全
２
回
） 

９
月
開
催 

概
ね
60
歳
以
上
の
男
性
を
対
象
に
、
柔
道
整
復
師
の
方
を

講
師
に
運
動
習
慣
と
体
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
ス
ト
レ

ッ
チ
を
学
び
ま
し
た
。
柔
軟
体
操
で
は 

「
身
体
が
硬
い
」「
腰
が
痛
い
」
な
ど
話 

し
な
が
ら
も
二
人
一
組
に
な
っ
て
熱
心
に 

取
り
組
み
ま
し
た
。 

公
民
館
は
女
性
利
用
者
が
多
い
で
す
が
、 

男
性
も
運
動
や
趣
味
な
ど
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て
生
涯
学

習
活
動
を
始
め
る
と
交
友
関
係
が
広
が
り
、
新
た
な
発
見

が
あ
り
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
公
民
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い 

 

 

 
 

３
／
２８(

金)

は
、
自
主
グ
ル
ー
プ
代
表
者
会 

議
・
大
掃
除
・
消
防
訓
練
を
行
い
ま
す
。
各 

グ
ル
ー
プ
か
ら
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。 

  

 
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
３
月
が
や
っ
て
来
ま
し 

た
。
寒
さ
が
和
ら
ぎ
、
あ
た
た
か
な
日
差
し
が 

心
を
和
ま
せ
る
季
節
で
す
。
年
度
の
締
め
く
く
り
と

し
て
、
今
年
度
開
催
し
た
事
業
を
振
り
返
る
と
と
も

に
、
来
年
度
に
向
け
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
集
ま
り
、

互
い
に
交
流
で
き
る
場
所
を
提
供
で
き
ま
す
よ
う
新

し
い
企
画
も
考
え
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た

だ
き
、
皆
さ
ま
の
ご
意
見
や
ご
感
想
を
お
聞
か
せ
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
今
後
と
も
地
域
の
中
の
京

西
公
民
館
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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京

西

公

民

館

だ

よ

り 

「こ
ん
な
講
座
が
あ
り
ま
し
た
」 

今
年
度
開
催
し
た
の
主
催
講
座
の
ご
紹
介 

申込

不要 

お ら 
知

る 
せ 



 
 

 

シ
ニ
ア
健
康
サ
ロ
ン
（予
定
） 

地
域
に
あ
る
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ
の 

ご
協
力
で
、
座
っ
て
で
き
る
体
操
を
学
び
ま
す
！ 

日
時
：
①
６
／
１２ 

②
１０
／
９ 

 
 

③
１２
／
１１ 

④
２
／
１２ 

 
 

 

全
て
第
２
木
曜
日 

 

全
４
回 

１３
時
半
～
１５
時 

対
象
：
京
西
地
域
に
お
住
ま
い
の
概
ね
６０
歳
以
上 

費
用
：
参
加
無
料 

そ
の
他
：
奈
良
市
健
康
ポ
イ
ン
ト
５０
ポ
イ
ン
ト
が 

 
 

 
 

付
与
さ
れ
ま
す
。
な
な
ま
る
カ
ー
ド
か 

交
通
系
IC
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い 

女
性
セ
ミ
ナ
ー 

女
性
を
取
り
巻
く
様
々
な
生
活
課
題
や
身
近
な

テ
ー
マ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。
知
識
や
教

養
を
身
に
つ
け
な
が
ら
仲
間
づ
く
り
も
！ 

 

日
時
：
５
月
～
来
年
２
月
の
原
則
第
１
金
曜 

 

１０
時
～
１１
時
半 (
８
月
は
休
み)

 

全
９
回 

対
象
：
奈
良
市
に
お
住
ま
い
の
成
人
女
性
４０
人 

 
 

 

（
申
込
〆
切
４
／
２２
） 

費
用
：
受
講
料
と
し
て
500
円
（
全
回
分
） 

 
 

他
、
館
外
学
習
に
か
か
る
費
用
（
交
通
費 

や
入
場
料
）、
ま
た
材
料
費
が
必
要
な
回 

が
あ
れ
ば
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。 

内
容
：
音
楽
・
健
康
・
運
動
・
食
・
美
に
関
す
る 

講
座
や
体
験 

１１
月
は
館
外
学
習 

   

    参
考
（
前
年
度
の
内
容
）
： 

・
コ
ン
サ
ー
ト 

・
ピ
ラ
テ
ィ
ス 

・
ボ
ッ
チ
ャ 

・
奈
良
ヤ
ク
ル
ト
健
康
講
座 

・
フ
レ
イ
ル
予
防 

・
奈
良
観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
講
演
現
地
学
習 

・
NPO
法
人
「
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
」
講
演 

他 

                

４
月
か
ら
参
加
者
募
集
す
る
主
催
講
座 

京西公民館 主催講座の申込方法  

下記の①～④いずれかの方法 

①往復はがきに必要事項《講座名・氏名

住所・電話番号・年齢》を書いて京西

公民館宛に締切日必着で郵送する。 

②FAXで上記の必要事項を送信する。 

③公民館に来館し申込用紙に記入する。 

返信用 85 円ハガキを持参ください。 

④公民館のホームページから申し込む。 

＜https://manabunara.jp＞ 

＊申込多数の場合は抽選となります 

＊京西公民館では、公民館だより、なら

しみんだよりに掲載されない講座も開

催しています。上記 HP では全ての講

座紹介を見ることができます。 

 

  

 
 
 

 
 

 

  
 

  

                         

                                  

                           
 
 

   

公民館講座の申込・グループ活動の検索は・・・奈良市生涯学習支援サイト「学ぶ奈良」 https://manabunara.jp 

 ～新しい生活様式でも豊かな学びを～ 

は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
会
（旧
高
齢
者
学
級
） 

健
康
や
生
活
に
役
立
つ
内
容
を
学
び
ま
す
。 

こ
の
講
座
は
奈
良
市
長
寿
健
康
ポ
イ
ン
ト
対

象
で
、
７０
歳
以
上
の
方
に
は
、
な
な
ま
る

カ
ー
ド
に
２０
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す 

 日
時
：
５
月
～
来
年
１
月
ま
で
の
奇
数
月
の 

第
２
木
曜
日 

１３
時
半
～
１５
時 

全
５
回 

 
 

学
習
計
画
案 

① 

５
／
８
… 

開
講
式
と
銭
太
鼓
公
演 

② 

７
／
１０
… 

㈱
明
治
「
健
康
講
座
」 

③ 

９
／
１１
… 

音
楽
療
法 

④ 

１１
／
１３
… 

館
外
学
習 

⑤ 

１
／
８
… 

落
語
鑑
賞 

 

対
象
：
奈
良
市
に
お
住
ま
い
の
６５
歳
以
上 

の
方
３０
人 

（
申
込
〆
切
４
／
２２
） 

 

費
用
：
受
講
は
無
料
で
す
が
、
館
外
学
習
に 

か
か
る
費
用
（
交
通
費
や
入
場
料
）
は 

ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。 

        

参
考
（
前
年
度
の
内
容
）： 

・
ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ
コ
ン
サ
ー
ト 
・
回
想
法 

・
脱
水
症
予
防
の
話 

・
肩
こ
り
腰
痛
体
操 

・
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て 

・
落
語
鑑
賞 

・
古
代
ゲ
ー
ム
か
り
う
ち
と
平
城
京
か
る
た 

 

・
奈
良
市
史
料
保
存
館
「
昔
の
奈
良
観
光
」 

他 

・ 

・
奈
良
ヤ
ク
ル
ト
健
康
講
座 

・
フ
レ
イ
ル
予

防 ・
奈
良
観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
講
演
と
現
地
学

習 ・
NPO
「
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
」
講
演 

他 

申
込
締
切
：
４
月
２２
日
（
火
） 

                 

は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
会
の
合
間
の

月
に
は
体
操
講
座 

こちらは 

申込不要 

https://manabunara.jp/

