
奇
数
月
に
は
市
健
康
増
進
課
の
巡
回
乳
幼
児
健
康
相

談
を
隣
室
で
同
時
開
催
し
て
い
る
回
が
あ
り
ま
す
。 

 

館より 
☆3/30 館内大掃除を行いまし

た。利用者の他、六条校区自

治連合会の方々にもお手伝い

いただき綺麗になりました。 

☆5/13 自主グループ代表者会

議を開催します。館の利用や

11月の公民館まつりについ

て話し合います。 

☆今年も敷地の畑でサツマイモ

を植えることにしました。 

アドバイスやお手伝いしてく

ださる方を探しています！ 

☆1階トイレの男女別化が完了

しました。工事期間中はご迷

惑をおかけしました。 

☆4月より新しい臨時職員が来

ました。どうぞよろしくお願

いします。 

   
楽
し
み
に
し
て
い
た
桜
が
、
今
年
は
例
年
よ
り
早
く

開
花
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
満
開
を
迎
え
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
お
花
見
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

日
差
し
も
暖
か
く
外
出
し
や
す
く
な
る
こ
の
季
節
は
、

「
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
て
み
た
い
な
」
と
思
わ
れ

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
京
西
公

民
館
に
新
し
い
学
び
や
人
と
の
出
会
い
を
探
し
に
来

て
く
だ
さ
い
。 

◆ 
 

◆ 
 

◆ 
 

◆ 
 

◆ 

子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
事
業
「
ぷ
よ
☆
ぷ
よ
の
会
」 

今
年
も
年
間
を
通
じ
て
開
催
し
ま
す 

 

年
間
二
十
四
回
、
月
二
回
で
毎
月
開
催
す
る
主
催
事

業
で
す
。
０
～
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
を
対
象

に
し
た
子
育
て
ひ
ろ
ば
で
、
市
民
の
方
は
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
雨
の
日
も
安
心
の
室
内
で
、
子
ど
も

が
遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス
を
開
設
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
「
ぷ
よ
☆
ぷ
よ
の
会
」
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
と
運
営
し
て
い
ま
す
。
毎
回
五
～
六
人
の
メ
ン

バ
ー
さ
ん
で
、
受
付
・
季
節
に
合
わ
せ
た
工
作
・
ピ
ア

ノ
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
ひ
ろ
ば
全
体
の
見
守
り
な

ど
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

の
ん
び
り
し
た
雰
囲
気
が
お
母
さ
ん
た
ち
に
好
評

で
、
い
つ
も
た
く
さ
ん
の
親
子
で
に
ぎ
や
か
で
す
。
事

前
の
参
加
申
込
は
不
要
で
す
。
小
さ
い
子
は
ベ
ビ
ー
カ

ー
で
、
歩
け
る
子
は
お
母
さ
ん
と
手
を
つ
な
い
で
、
道

の
花
々
な
ど
を
見
て
お
話
し
な
が
ら
、
の
ん
び
り
遊
び

に
き
て
く
だ
さ
い
。
交
通
ル
ー
ル
を
覚
え
る
機
会
に
も

な
り
ま
す
ね
。 

  

   

                 

  

            

     

京
西
公
民
館
で
は
様
々
な
主
催
講
座
を
計
画
し
て
い
ま
す 

し
み
ん
だ
よ
り
や
公
民
館
に
置
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
公
益
財
団
法
人
奈
良
市
生
涯
学
習
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

t
t
p:
//
ma
na
bu
na
ra
.j
p

）
で
も
講
座
の
紹
介
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
お
気
軽
に
公
民
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

                   
あなたも「ぷよ☆ぷよの会」のボ

ランティアになりませんか。昨年

は新しいお仲間が増えました。

引き続き手伝ってくださる方を

募集中！くわしくは公民館まで 

講座名：ミニ体力 UPサロン 

昨年までの「リフレッシュサロン」の名称

をかえ、更なる体力アップをめざします！

朝のひととき、リズムに合わせて体を動か

したり、少し頑張って柔軟をしたり、酷暑

に負けない身体作りに取り組みましょう。 

 ※市の健康増進ポイント対象事業です 

４/10、15、20、24、28 

5/8、１5、20、25、30…つづく 

午前９時１０分～４０分 和室 

【申込不要・入場自由・無料】 

動きやすい服装で参加ください。 

しみんだより４月号   

 

発
行 

（(

公
財
）奈
良
市
生
涯
学
習
財
団 

京
西
公
民
館

け
い
せ
い
こ
う
み
ん
か
ん 

奈
良
市
六
条
西
一
丁
目
三
―
四
十
三
―
二 
 

電
話
・Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
７
４
２
―
４
４
―
２
６
６
９ 

 

講座名：楽しく踊ろう！ 

ストリートダンス 
 

みんなで息を合わせて振り付けがそ

ろうと、もうストリートダンスのと

りこです！一緒に楽しみましょう。 
 

対 象：京西中学校区在住の小学生 

定 員：20人 

開催日：5/15,29,6/12,26,7/10,24

（隔週の火曜）【全 6回】 

午後 5時 30分～6時 30分 

費 用：無料 

講 師：ダンスインストラクター 

ＭＩＺＵＫＩ(みずき)さん 

しめきり５／８（火） 

平成３０年４月発行 【春の号】 

４月は 18日・25日、5月は 

9日、23日開催予定 

【月 2回水曜日 ９～１２時】 

持ち物：水分補給の飲み物 

要申込 

京

西

公

民

館

だ

よ

り 

http://manabunara.jp/
http://manabunara.jp/


                

                  

京
西
公
民
館
登
録
の 

自
主
グ
ル
ー
プ
一
覧 

  

恵
墨
の
会 

京
西
歴
史
９
５ 

京
西
ヨ
ガ
教
室 

京
西
保
育
園
保
護
者
会 

京
西
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ 

京
西
日
舞
民
踊
む
つ
み
会 

京
西
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ

ブ 京
西
銭
太
鼓 

京
西
３
Ｂ
体
操
会 

京
西
歌
声
ひ
ろ
ば 

京
西
囲
碁
ク
ラ
ブ 

Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ 

樫
の
木
会 

お
ふ
く
ろ
の
味
料
理
教
室 

海
老
尾
会 

絵
手
紙
の
会 

囲
碁
楽
し
み
隊 

池
乃
月 

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
和
気
あ
い
あ
い 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
会 

草
樹
会 

新
日
本
婦
人
の
会 

西
の
京
班 

初
級
囲
碁
講
習
会 

七
宝
の
会 

さ
つ
き
会 

さ
く
ら
ん
ぼ
の
会 

さ
く
ら
会 

光
鈴
会 

浩
蘭
会
ダ
ン
ス 

好
縁
会 

公
益
社
団
法
人 

自
彊
術
普
及

会 

縁
の
会 

健
康
体
操
の
会 

健
康
体
操
Ｇ
Ｌ
Ｅ
Ｅ
Ｍ 

元
気
は
つ
ら
つ
健
康
会 

フ
レ
ン
ド
・
シ
ッ
プ 

フ
レ
ッ
シ
ュ
自
彊
術
土
曜
教
室 

フ
レ
ッ
シ
ュ
自
彊
術
火
曜
教
室 

プ
リ
ム
・
ロ
ー
ズ
の
会 

ぷ
よ
☆
ぷ
よ
の
会 

ひ
よ
こ
サ
ー
ク
ル 

ひ
ま
わ
り
会 

花
水
木
会 

に
じ
の
文
庫 

西
の
京
太
極
拳
ク
ラ
ブ 

西
の
京
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
同
好
会 

西
の
京
か
い
わ
い
革
新
懇 

西
の
京
踊
り
同
好
会
て
ま
り
会 

西
の
京
赤
ち
ゃ
ん
親
子
リ
ズ
ム 

奈
良
愉
気
の
会 

奈
良
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

六
条
地
域
班 

哲
斎
流
倭
明
誠
吟
詩
会 

公
民
館
は
、
市
民
の
方
が

５
名
以
上
の
自
主
グ
ル
ー
プ

を
作
っ
て
学
習
す
る
「
学
び
」

の
場
所
で
す
。
音
楽
・
体
操
・

創
作
な
ど
様
々
な
内
容
の
グ

ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。 

入
会
・
見
学
希
望
は
、
お

気
軽
に
公
民
館
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

六
洋
会 

六
条
バ
ン
ビ
ッ
コ
会 

六
条
バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
保
護
者
会 

六
条
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
康
体
操 

蘭
の
会 

友
々
会 

や
く
ぜ
ん
の
会 

 

ミ
ニ
手
芸
教
室 

三
笠
吟
詩
会 

真
央
の
会 

次回公民館だよりの発行は７月の予定です。 

【
公
民
館
の
開
館
時
間
】 

 
 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

（
月
曜
・
祝
日
は
休
館
） 

 
 

※
夜
間
グ
ル
ー
プ
の
使
用
予
約
が
あ
る
場
合
は
午
後
９
時
ま
で
。 

  
３
月
１
１
日
（
日
） 

「
防
災
士
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
聴
く
、
備
え
の
ヒ
ン
ト
」 

講
師
：
防
災
士
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
奈
良
放
送
局
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
大
川

悠
介
さ
ん 

災
害
へ
の
備
え
と
し
て
ど
う
い
っ
た 

も
の
が
非
常
食
に
な
る
か
？
に
つ
い
て 

参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
ま
し
た
。
缶 

詰
や
ス
ナ
ッ
ク
も
非
常
食
で
す
が
、
そ 

れ
以
外
に
も
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
お
水 

を
使
う
と
、
カ
ッ
プ
麺
や
お
米
、
野
菜 

な
ど
も
非
常
食
に
な
る
な
ど
お
話
し
い 

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

３
月
１
６
日
（
金
） 

「
ワ
ー
ド
で
チ
ラ
シ
を
作
ろ
う
～
基
本
編
～
」 

講
師
：（
公
財
）
奈
良
市
生
涯
学
習
財
団
パ
ソ
コ
ン
学
習
サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
さ
ん 

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
の
説
明
の
後
、 

夏
ま
つ
り
の
チ
ラ
シ
作
り
に
挑
戦
し
ま 

し
た
。
チ
ラ
シ
を
実
際
に
作
る
と
な
る 

と
、
ど
ん
な
イ
ラ
ス
ト
使
う
か
、
ど
う 

い
う
レ
イ
ア
ウ
ト
に
す
る
か
な
ど
、
参 

加
者
の
皆
さ
ん
も
、
初
め
て
使
う
機
能 

や
操
作
に
少
し
戸
惑
い
な
が
ら
も
熱
心 

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

３
月
２
２
日
（
木
）「
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
そ
う
！
」 

講
師
：
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
認
定
講
師
の
三
島
さ
ん 

非
常
に
申
込
が
多
い
人
気
講
座
で
し
た
。
講
座
で
は
、
時
間

が
か
か
る
メ
ー
ル
の
文
字
入
力
を
ス
マ 

ホ
に
話
し
か
け
る
だ
け
で
、
も
の
の
数 

秒
で
文
章
に
な
る
音
声
入
力
機
能
に
参 

加
者
の
皆
さ
ん
も
驚
い
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
便
利
な
機
能
だ
け
で
な
く
、
ウ 

イ
ル
ス
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
投
稿
に
も
危
険 

が
潜
ん
で
い
る
と
い
う
注
意
点
も
お
話 

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  


