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【おやこ自然探検隊！】 

日 時：３月３日(日) 

９：３０～１２：００ 
場  所：登美ヶ丘南公民館と 

    大渕池公園（東地区） 

内  容：おやこで自然遊び体験 

対 象：市内在住・在学の小学生 

と保護者（未就学児の同行可） 

定 員：１２組   

応募〆切：２月２４日(土) 

参加費：無料 

Vol.3６ 令和 6年 1月３１日発行 
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2024年（令和 6年）が始まりました。新しい気持ちを胸に、今年の干支である辰（龍）の如く

上昇していきたいですね。 

年が明けた元旦に辛く悲しい出来事が起こりました。令和 6年能登半島地震。石川県を中心

に多くの方々が被災し、残念ながら多数の犠牲者が出ました。被害に遭われた方々とそのご家

族に、心からお悔やみとお見舞いを申し上げます。 

現在も多くの方が避難生活を余儀なくされ、今後の生活に大きな不安を抱かれ過ごされてい

ます。住む家を失った方、傾いた家に住む方、避難所で過ごされる方、車で寝泊まりされる方な

ど、ライフラインが復旧しない中で非常に困難な生活を強いられています。一刻も早い復旧を願

っております。 

さて、被災地では私どもと同じ公民館でも避難所が開設されています。ここ登美ヶ丘南公民館

も第一次避難所として指定されており、この辺りでの有事の際には開設される可能性もありま

す。被災地の状況のニュースなどを見ていると他人事のようには思えなく、いざという時の事を

考えると、日頃からの館運営を改めて見つめ直すきっかとなっています。南海トラフ地震が叫ば

れる中、皆さまも適切で迅速な判断・行動ができるよう、日頃から災害時マニュアルの確認、避

難グッズの揃えなどともに、心の準備をしておきましょう。 

1月は「睦月」です。その意味や由来の一つに「睦び月」からがあり、これはお正月に家族や親

せきが集まり、睦み合う（互いに親しみ合う、仲良くする、仲睦まじい）こととあります。被災者の

方々は、まさにこの地震によりお正月での睦まじい場を奪われました。そんな今こそ私たちが被

災者の方々に手を差し伸べ、寄り添い、睦み合うことが助けとなり励みになるのではないでしょ

うか。災害はいつ私たちにも降りかかるかわかりません。互いに助け合いの精神で今は皆さんが

支援や協力できることを考える時です。まずはできることから始めませんか。   （館長 福山） 

申込方法は 
こちら 

【できると楽しい！ 

   便利なエクセル講座】 

日 時：３月１２日(火) 

１３：３０～１６：３０ 
場  所：登美ヶ丘南公民館 

内  容：便利な関数活用とグラフ 

の作成方法 

対 象：市内在住・在学・在勤の

成人 

定 員：１２人   

応募〆切：３月２日(土) 

参加費：３００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 奈良市生涯学習財団 
                 登美ヶ丘南公民館 
〒６３１－００１３   
奈良市中山町西二丁目 921番地の１ 
TEL&FAX 0742-47-6375 
E-Mail  okami@manabunara.jp 

詳しくは「ならしみんだより」 

 もしくは（公財）奈良市生涯学習財団 

のホームページをご覧いただくか 

登美ヶ丘南公民館までお問い合わせ 

ください。 

申込QRコード 
 

今後の予定 

２月下旬 大渕池の野鳥観察 

３月上旬 おやこ自然探検隊！ 

３月中旬 できると楽しい！ 

便利なエクセル講座 

３月下旬 親子で動物パンづくり 

※予定が変更になる場合があります。 

詳しくは 2月・3月のしみんだよりもしくは公民館まで 

編集後記 
あけましておめでとうございます。 

子供が成長するとともに、年々日が経つのが早く 

感じるようになりました。まだまだ厳しい寒さは 

続きますが、先日梅も開花したようで、あっとい 

う間に春がやって来るのでしょうね。 

寒い中公民館に来られる方は皆とても元気！ 

私たちも負けないように頑張ってまいります！ 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。（河内） 

①ホームページから申込み   

（ｈｔｔｐ：//ｍａｎａｂｕｎａｒａ．ｊｐ） 

講座案内から、施設 「登美ヶ丘南公民館」 

を選択して検索して入力してください 

②公民館窓口にて直接申込み   

（返信用の 63円ハガキを持参） 

③往復ハガキで申込み  
※講座名、氏名・ふりがな、年齢、性別、住所、電話番号を記入し送付してください 

  親子講座の場合はお子さまの氏名・ふりがな・年齢・学年・性別もご記入ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳トレサークル 

らくらく健康体操 

コーラス「青いりんご」 

サークルレインボー 

Xmas オーナメント工作 

演奏会：奈良大学雅楽研究会 

おはり箱 

わたがし販売（こども絵画工作教室） Café スギノコ 

バルーンアート体験 

B.V.Bakery 

Xmas ツリー工作 さかなつり 

皆さまにご協力 
いただき大盛況にの 

うちに終了いたしました。 
本当にありがとう 
ございました。 

コーヒー・フランクフルト等（古流居合の会） 

 

太極コスモ 

登美ヶ丘倶楽部 

ことのは 

日頃からの活動の 

成果を多くの方に体験・ 

ご観覧いただきました。 

田原やま里市場 

演奏会：登美ヶ丘中学校吹奏楽部 

古流居合の会 

作品展示 

近畿大学農学部の皆さん 
に、クリスマス工作やさかな 

つりなどのこどもコーナーに 
ご協力いただきました。 
お兄さん、お姉さんと一緒に 

工作を楽しみました。 

作品展示 グループ・団体 
・レモンの会 ・一絵会 ・虹の会 ・おはり箱  

・翠峰会 ・こども絵画工作教室 

・登美ヶ丘 5丁目子ども会 ・奈良県立国際高等学校  

・平城西地区社会福祉協議会 

・奈良市平城地域包括支援センター ・秋篠川源流を愛し育てる会 

自主グループ・地域団体な

ど、作品や活動の様子等を

展示していただきました 

おはり箱 


