
 

 

 
 

 

 

 

公民館は、社会教育施設です。 

自主活動グループや地域の諸団体が、 

学習活動や地域社会の課題解決のた 

めに公民館を使用しています。 

グループの活動や使用方法については、 

窓口でお気軽にお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《発行》 【令和２年６月吉日】 

（公財）奈良市生涯学習財団 

平城西公民館 
[住 所] 奈良市神功４丁目２５ 
[℡/Fax] 0742-71-5711 
[休館日] 月曜日・祝日・年末年始 

月曜日が祝日の場合はその翌日も休館 

令和２年・６月号 

 
すがすがしい初夏の季節となりました。 

日ごろは平城西公民館の運営にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

今年平城西公民館は開館４０周年を迎えます。記念の年に新型コロナウイルス感染拡 

大防止の観点から、公民館が臨時休館になり、主催講座や団体活動の中止等で皆様に 

はご不便をおかけいたしました。まだしばらくの間は使用規制等がございますが、新 

しい学びや出会いの場を提供できるように職員一同努力してまいりますので、今年度 

もどうぞよろくお願いいたします。              （館長 山口隆美） 

って 

  こんなところです 

職員紹介 
   ～よろしくお願いします～ 

 

館   長： 山口隆美 

主   任： 清水雅允 

臨時職員： 辻本奈都子 

ﾊﾟｰﾄ職員： 山西多枝子 

※平成 31 年 4 月より勤務しておりました 

主任の福山哲治は、4 月の人事異動で 

登美ヶ丘南公民館に異動になりました。 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、臨時休館としておりましたが、6月 9日より施設の 

使用を再開することになりました。施設を安全に使用していただくとともに、感染拡大防止の観 

点から、引き続き、３つの密(密閉・密集・密着)を徹底的に避けるとともに、手洗いや人と人と 

の距離の確保などの基本的な感染対策を継続いたします。情勢の変化に対応しつつ、皆様の命と 

健康を守ることを最優先に運営してまいりますので、ご協力をお願いいたします。 

活動についての注意点や、ご使用いただけない活動内容などがございますので、詳細は、公民館 

にお問い合わせください。 

 

 

【公民館活動で不可なもの】 
大声を出す活動 ⇒ 民謡・コーラス・カラオケ・ゴスペル・スピーチ・おはなし会・詩吟・演劇 

吹く楽器 ⇒ 笛・フルート・尺八・ハーモニカ・リコーダー・オカリナ 

飲食を伴うため ⇒ 料理・茶道 

密接、接触するため ⇒ 剣道、空手、柔道、少林寺拳法、社交ダンス、フォークダンス、着付け 

密接、道具共有のため ⇒ 囲碁・将棋・麻雀・かるた・カードゲーム・陶芸・ピアノ 

子ども同士の接触を避けられないため ⇒子育てひろば・子育てサークル 

 

※今後、使用にあたっての条件などを緩和することになりましたら改めてご案内いたします。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための公民館の使用について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

    ７０歳以上の方で「ななま 

るカード」をご持参の方に

は、１回の参加につき２０～５０ポイン

トを付与します。 

㊟カードを忘れると 

付与できません。 

シニアきらっとサロン 
毎月第２金曜日 午後２時～※当面の間は３時まで（８月・１月は休み） 

対象：平城西中学校区在住の概ね６０歳以上の男女 

入 場 

無 料 

入 場 

自 由 

「歌声サロン」（音楽療法）  ※4月～７月は中止 

 4/10、6/12、10/9、12/11、2/12（※８月は休み） 

「健康体操」※参加費１００円 

 5/8、7/10、9/11、11/13、3/12（※１月は休み） 

☆感染防止対策のため、後半のおしゃべりタイムは、 

しばらくの間、中止させていただきます。 

  それに伴い、福祉法人ならのはのコーヒー等も休止します。 

  ご了承ください。 

※新型コロナウイルス 

感染拡大防止のため 

中止になる場合が 

あります。 

＜お願い＞ 

講座への参加にあたっては、新型コロナウイルス感染症にかからない・うつさないために、 

以下の 5点について、協力をお願いいたします。 

（１）来館前には体温を測り、３７度以上の熱がある場合や、軽度であっても咳・咽頭通の症状が 

   あるなど体調のすぐれない方は、参加をご遠慮ください。 

（２）マスクは必ず着用してください。 

（３）こまめな手洗い、手指の消毒、咳エチケットなどの予防対策をお願いします。 

（４）参加者名簿の作成にご協力ください。 

（５）水分補給を除く飲食は行わないでください。水分補給の際には、対面や会話を避けてください。 

   

3 月末に 1階のトイレ改修工事が無事終了し、男女別トイレになりました。 

元管理人室の一部を改修して新設した『女子トイレ』には、洋式トイレの個室がふたつで

きました。そして元々の共同トイレが『男子トイレ』になり、個室は従来の和式トイレが

ひとつになり、新しく洋式トイレがひとつできました。（従来からの小便器もそのままご

使用いただけます） 

また、多目的トイレにはおむつ交換台とベビーチェアが設置されました。 

1 月末からはじまった工事期間中は、利用者の皆様に騒音やお部屋の使用制限等で大変ご

不便をおかけし、誠に申し訳ございませんでした。また快くご協力いただき、本当にあり

がとうございました。 

ご来館の際には、新しくなったトイレをぜひご利用ください！！ 

トイレ改修工事が終了しました！ 

 

受 講 生 募集中！ 

日程：7月～12月の第2金曜日 

午前 10時～11時半〈全 5 回〉 

対象：市内在住・在勤・在学の成人女性 

☆参加希望の方は、返信用はがきを持参のうえ、 

公民館窓口までお越しください。 

6 月 30日

必着 

無 料 


