
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）奈良市生涯学習財団 平城公民館 

（公財）奈良市生涯学習財団 平城公民館 

電話・FAX：0742-48-3578 
（受付時間：9時～17時、月曜・祝日は休館です） 

〒631-0811 奈良市秋篠町1468 
（奈良交通バス「北秋篠」下車3分） 

E-mail : heijo@manabunara.jp 

公益財団法人 奈良市生涯学習財団ホームページ 

http://manabunara.jp 
平城公民館の講座や自主グループ等の情報をお知らせしています。ぜひご覧ください。 
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今年もあわただしく平成 28 年も残すところあとわずかとなりました。心急ぐ気分ですが、みなさん
はどんなお正月をお過ごしになるのでしょうか。みなさんには、日ごろよりお力添えいただき深く
感謝いたします。来る年のみなさんのご健勝とご多幸を職員一同お祈り申し上げます。（牧野綾子） 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
11 月の市民フェスティバルにおいて、3 度の
賞をいただき、感激しています。苦楽を分け
ながら、楽しみに替えて稽古に励んでいます。
花紫の小さな蕾が三輪咲いたようです。 
これからも精進して、少 
しでも多くの花を咲かせ 
るように頑張ります。こ 
れからも応援よろしくお 
願いいたします。 
（花紫舞踊会） 

平城公民館を拠点に三味線の地域音楽活動を始めて今年

で 12 年目になる「若音の会」です。今年は舞台で 4回の

演奏活動を行い、見た目も大事と衣装も一新して、舞台

出演を果たしました。何事も挑戦！という気持ちが大事

だと思っています。三味線は、アンチエイジングに効果

があると実感しており、毎週金曜日 

の練習を楽しみにしています。頭の 

回転、体のキレ、心身ともに数年後 

も今の若さを保つようにと思ってい 

ます。（若音の会） 

  
11 月 26 日（土）の早朝より、平城地区万年青年ク
ラブ連合会の皆様が平城公民館の敷地と、その周辺
の草木の手入れをしてくださいました。秋の紅葉も
終盤を迎え、枯れ草や落ち葉が道路沿いの溝にたく
さん吹き溜まっていましたが、隅々まで熱心にお掃
除してくださり、とても綺麗になりました。また、
玄関先のプランターには、3色の可愛らしいパンジ
ーが植えられ、殺 
風景な場所に彩を 
添えてくださいま 
した。いつも綺麗 
にしていただきあ 
りがとうございま 
す。これからも、 
どうぞよろしくお 
願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年度の平城地区総合防災訓練は、11 月 20 
日（日）に平城小学校において、約 700 名の参加を

得て、体育館での開会式を皮切りに、防災知識取得

体験型訓練、消防団による模範操法、炊き出し訓練、

防犯教室、避難所開設訓練等が行われました。下の

写真は、防災知識取得型体験訓練の一つである水消

火器取扱訓練ですが、上手く進行できたでしょう

か？訓練実施にあた 

りましては、本当に 

多くの方のご協力で 

実施できたと感じて 

おり、感謝！感謝！ 

の気持ちで一杯です。 

（平城自主防災 

・防犯会 中辻） 

【平城公民館からのお知らせ】 

年末年始の休館日は、12 月 26 日（月）

～翌年 29 年 1 月 5 日（木）です。 

お間違えのないようにお願いいたします。 

http://manabunara.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

災害に対する家庭での備え、備えておきたい防 

災グッズ、応用が利くためになる知恵、災害時 

の心得などについて学びます。 

【日時】 平成 29 年 1月 8日（日） 

14 時～15 時 30 分 

【場所】 奈良市立平城公民館 大集会室 

【対象・定員】 

奈良市平城中学校区在住の成人 50 人 

【講師】 アウトドア流防災ガイド あんどうりすさん 

【費用】 無料 

【申込締切】  

平成 29 年 1月 7日（土） 

お電話で先着順にて受付し、 

定員に達し次第締切ります。 

 

 

 
 

二胡（にこ）、古筝（こそう）、葫芦絲（ふるす）で 

奏でるミニコンサートです。心に響き渡る美しい 

音色をご堪能ください。 

【日時】 平成 29 年 3 月 3日（金） 

14 時～14 時 45 分 

【場所】 奈良市立平城公民館 大集会室 

【対象・定員】 

どなたでもお越しいただけます。 

※定員なし、自由入場。 

【講師】 中国古筝二胡演奏家 蔡愛琴さん 

【費用】 無料 

【その他】 

１２時の時点で、奈良市に気象警報が発令さ

れた場合は、中止します。 

※各講座の詳細等は、公民館まで 

お問合せください。 

 
 
 
 
 
思いが伝わるコミュニケーションと、緊張を和ら 

げる人前での話し方のコツについて学びます。 

【日時】 平成 29 年 3月 5日（日） 

平成29年 3月12日（日） 〈全 2回〉 

10 時 30分～12 時 

【場所】 奈良市立平城公民館 大集会室 

【対象・定員】 

奈良市在住・在勤・在学の成人 15 人 

【講師】 フリーランス MC 福森ひとみさん 

【費用】 無料 

【申込締切】  

平成 29 年 2月 21 日（火） 

往復はがきに講座名、住所、氏名 

（ふりがな）、年齢、電話番号を書 

いて、締切日必着でお申込みくだ 

さい。応募多数の場合は、2月 22 日（水）に 

公開抽選により決定します。 

 
 
 
 
 
下記日程のとおり、未就園児と保護者の方を
対象に9時～12時までフリースペースとし
て 2 階大集会室を開放しています。（※原則毎

月第 2・4 火曜日、申込不要、自由入場制） 
イベント日は、11 時頃から工作や手遊びな
ど楽しいプログラムをご用意しています。申
込不要ですので、お誘いあわせのうえ、お気
軽に公民館にお越しください。 
また、偶数月の第 4 火曜日は、妊産婦・乳幼
児健診を実施しています。  
 

≪今後の予定≫ 

1/24(火)  飛び出すおもちゃ作り 

1/31(火)  足育（日本足育プロジェクト協会） 

2/14(火)  うた・手遊び・工作（ららる～♪） 

2/28(火)  巡回相談（健康増進課） 

3/8(火)  フリースペース 

 

奈良市子育てスポット事業 

おやこふれあいひろば 
平 城 公 民 館 主 催 講 座 

おさえておきたいスピーチのコツ 

平 城 公 民 館 主 催 講 座 

3 日 間 生 き延 びるために 
平 城 公 民 館 主 催 講 座 

中国楽器 ミニコンサート♪ 


