
平城地域の各団体の皆様方、公民館を利用いただいてい

る皆様方、「公民館に関するアンケート」にご協力いただ

きありがとうございました。アンケート 

を基に、これからの平城公民館について、 

11 月 27 日に「おしゃべり会」と題して 

話し合いを行いました。皆様方から貴重な 

意見を頂き、来年度から公民館の運営に 

ついて意見を頂く会議を開催することとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

    Letter from Heijo public hall     Ｒ2.1.1発行 

   

  
      新年 あけまして おめでとうございます   館長 粕谷正文                          

 

    昨年は、公民館活動にご協力いただきましてありがとうございました。 

さて、新年を迎え「お正月」といえば何を連想されますか。 

子どもたちはお年玉、大人はおせち料理、初詣、年賀状などがありますね。 

    その中で、新年を祝うのに出されるものの一つにお屠蘇（とそ）があります。 

    そこで、今回はお屠蘇について調べてみました。 

    お正月になぜお屠蘇をいただくのでしょうか。実は、「屠蘇」という字には「邪を屠り、身体を蘇らせる」 

    という意味があるそうです。嵯峨天皇（平安時代）の時、中国から伝えられたそうで、お正月の御式後、 

屠蘇をお酒に浸して飲んでおり、これが庶民に広がったということです。ずいぶんの歴史があるんですね。 

    その中味はというと、屠蘇散という数種類の漢方薬（桂皮、山椒、陳皮、桔梗、大茴香、丁子、浜防風な 

    ど）を味醂や日本酒に浸したものだそうです。健胃や体を温める漢方薬なので、お正月にはよいのでしょ 

    うね。飲み方はというと、１年の無病息災と延命長寿を願って、年少者から年長者へと順番で杯を進める 

    そうです。若い人のエネルギーを頂戴するのかな。元気をもらって、令和という新しい時代を、若い人た 

ちと一緒になって築いていければ楽しいですね。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
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公民館の主催講座の予定 

[１月] 

9日 元気サロン 

12日 囲碁サロン 

23日 生涯学習セミナー⑦※ 

24日 シニア向けスマートフォン教室※ 

26日 囲碁サロン 

 

 

[２月] 

6日 元気サロン 

9日 囲碁サロン 

13日 バレンタインコンサート 

16日 囲碁サロン 

25日 おやこふれあいひろば 

27日 生涯学習セミナー⑧※ 

 

[３月] 

5日 元気サロン 

8日 防災セミナー※ 

8日 囲碁サロン 

14日 春の親子スイーツ※ 

22日 囲碁サロン   

26日 生涯学習セミナー⑨※ 

 

※の付いている講座は、事前申込が必要です。すでに締め切った講座もあります。詳しくは公民館まで 



☆平城中学校区 入園・入学説明会の予定 

 平城こども園入園説明会  令和２年 1 月 22 日(水) 

 平城小学校入学説明会  令和２年 2 月 4 日(火) 

 平城中学校入学説明会  令和 2 年 1 月 30 日(木) 

 （詳しくは、各学校園へお問い合わせください。） 

☆奈良市公立こども園、小学校、中学校の卒業式

（国立、私立は日程が異なります） 

こども園卒園式  令和２年 3 月 13 日(金) 

 小学校卒業式  令和２年 3 月 20 日(金) 

 中学校卒業式  令和２年 3 月 15 日(日) 

 （詳しくは、各学校園へお問い合わせください。） 

☆平城っ子クラブ 

 令和２年 1 月 25 日（土） もちつき大会 

 令和２年 2 月 15 日（土） 昔遊び 
 

☆平城こども園生活発表会 

 令和２年２月 12 日（水）  
 

☆平城防災セミナー(平城地区自主防災・防犯会と平城公

民館との共催) 

令和２年 3 月 8 日（日） 10：00～ 

平城公民館にて 

 

１月以降に始まる公民館の講座です。 

『シニア向けスマートフォン教室』 
スマートフォンの初心者講座です。i-phone を 

使って、簡単な操作の初歩を学びます。 

1 月２４日（金） 13：30～15：00 

市内在住・在勤の概ね６０歳以上の方  

 定員２０名（スマートフォンの未所有者） 

 申込必要 １/16 必着 申込多数の場合は抽選 

『バレンタインコンサート』 
中国楽器の演奏を楽しんでみましょう。 

2 月 13 日（木） 13：30～14：30 

自由入場【申込は不要】 無料 
『平城防災セミナー』 
ハザードマップの見方、避難指示の方法、水没車

からの脱出法などについてお話を聞きます。 

3 月 8 日（日） 10：00～11：30 

平城中学校区在住の成人 ３０名 

『春の親子スイーツ』 
春を迎えて、親子で春のスイーツを作ります。 

 ３月１４日（土） 9：30～13：00 

 平城小・西大寺北小校区在住の小学生と保護者 

 定員 ６組１２名 材料費 800 円（一組） 

 申込必要 ３/４必着 申込多数の場合は抽選 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

     

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生募集中 地域情報 

 11 月 2 日（土）に、自主グループの方に公民

館内の大掃除を行っていただきました。また、

11 月 7日（木）には、万年青年クラブの方に公

民館の草刈りと花植えを行っていただきました。 

おかげでとても美しくなりました。ご協力いただ

いた方、どうもありがとうございました。 

11 月 8 日、晴天に恵まれ、平

城公民館をスタート。秋篠寺、

競馬場跡、成務天皇陵、日葉酢

媛陵、孝謙天皇陵を巡り、最後

は奈良ファミリーの西隆寺跡へ

奈良ファミリー内にあるスポッ

トを発見したツアーでした。 

おやこふれあいひろばは、２カ

月に一度行っている子育ての集

い。１０月２９日は１８組の親

子に参加いただきました。シャ

ボン玉から始まり、膝に乗せて

の運動、「パプリカ」も踊りま

したね。バルーンもあってとて

も楽しい時間でしたね。 

 今年度６回目となる生涯学習

セミナー。１１月２８日に、木

津市のきっづ光科学館ふぉとん

へ出かけました。 

 始めに、「宇宙」についてのシ

アターを鑑賞した後は、館内の

光に関するコーナーで様々な体

験しました。 

 年末・年始の公民館利用についてお知らせしま

す。１２月２７日（金）から１月６日（月）まで

は休館となります。新年は１月７日（火）から開

館します。 

１月２３日～２月２日までの公民館利用の申請

は、１２月２６日から受け付けます。 

お 知 ら せ 


