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◆ ９月１９日（月）は「敬老の日」と重なるため、 
翌日の９月２０日も休館となります。 

◆ ９月２３日（金）は「秋分の日」で休館です。 
◆１０月１０日（月）は「スポーツの日」と重なるため、 

翌日の１０月１１日も休館となります。 
◆１１月 ３日（木）は「文化の日」で休館です。 
◆１１月２３日（水）は「勤労感謝の日」で休館です。 

【へいじょう絵本のひろば】 
平城公民館１階に幼稚園児から小学低学年 
児童を対象とした絵本ひろばをオープンい 
たしました。絵本や児童書２００冊を揃え、 
奈良市在住・在勤・在学の方ならどなたで 
も貸出可能です。お気軽に利用頂けます。 

皆さんこんにちは、館長の谷村です。 
今号から、奈良に都があった奈良時代に
話を戻し、「長屋王の変」を紹介します。
先ず、長屋王とはどういう経歴の持ち主
だったのでしょうか？話は、飛鳥時代の
壬申の乱（６７２年古代日本最大の内乱）
まで遡ります。壬申の乱は天智天皇（第
３８代在位６６８～６７１年）の息子、大友
皇子（６４８生～６７２年没）と、同天皇の
実弟大海人皇子（おおあまのおうじ６３１
生？～６８６年没）の間で起こった、皇位
継承をめぐる争いであることは皆さんも
よくご存じの事と思います。大友皇子は
天智天皇崩御後、弘文天皇（第３９代在位
６７１年１月～８月）として即位しているの
ですが、実際に大王になったかは定か
ではなく、通常大友皇子と表記します。
一か月余の戦いの末、大友皇子は自害、
大海人皇子が天武天皇（第４０代在位６７
３～６８６年）となる戦でした。さて、天武
天皇には数人の皇子が居るのですが、
大海人皇子時代に長男として高市皇子
（たけちのおうじ６５４生？～６９６年没）
が生まれています。壬申の乱の勃発時、
吉野宮にいた父とは別居し近江大津京
にいたのですが、大海人皇子が行動を
起こすといち早く大津京を脱出し父と合
流し、美濃国不破で軍事の全権を委ねら
れ活躍をします。この功績が認められて
天武朝以降重用されるのですが、実母
が地方豪族の娘であったことから、天智
天皇の娘の鸕野讚良皇女（うののさらら
ひめみこ、６４５生～７０３年没）を母にも
つ弟の草壁皇子（６６２生～６８９年没）と 

同じく天智天皇の娘の太田皇女（おおた
のひめみこ、生不詳～６６７年没）を母に
持つ大津皇子（６６３生～６８６年没）に次
ぐ、３番目の順位に甘んじる事となりま
す。ん？天武天皇に天智天皇の娘が嫁で
いたのでしょうか。じつはもともと大海人
皇子は歌人で有名な額田王（ぬかたのお
おきみ６３０頃生～６９０年頃没）を妻にし
ており、二人の間には十市皇女が生まれ
ているのですが、天智天皇が額田王を見
染て、大海人皇子に自分の二人の娘と交
換を申し出たという説があります。万葉
集の贈答歌で有名な、額田王が詠んだ
「あかねさす紫野行き標野行き野守は
見ずや君が袖振る」［大意：（薬草をとる
行事で）野原（紫野と標野）を行くと、大
海人皇子が私に向かって袖を振る動作
を見せた。野原の番人に見られるかも
知れないのに］に対し大海人皇子は「紫
草のにほへる妹を憎くあらば人妻故に
われ恋ひめやも」［大意：紫草のように
美しいあなたを憎いと思ったら、人妻で
あるのに私はかくも恋しく思うだろう
か］と返します。つまりこの歌は大海人
皇子と額田王との忍ぶ恋歌と理解さ
れ、天智天皇と大海人皇子の不仲説の
根拠となっています。話が逸れました
が、大海人皇子の長男であり壬申の乱
で功績のあった高市皇子なのですが、
皇位継承という争いには他の弟に及ば
なかったという事です。ただし、有能な
人物で天武朝における重要な役職を務
めてゆきます。こうした中、長屋王(６７
６生？～７２９年没）は高市皇子の長男 

として生まれます。つまり長屋王は天武
天皇の孫であるのですが、父の時代に
皇位継承からは一旦外れた存在となり
ます。天武天皇が亡くなった直後、皇太
子につぐ皇位継承資格を持つと見られ
ていた大津皇子が謀反の罪で死刑にな
り、続いて皇太子の草壁皇子が 6８９年
に薨御してしまいます。そのためそれま
で天武天皇の皇后として政務を執って
いた鸕野讚良皇女が皇室史上３人目の
女帝、持統天皇（第４１代在位６９０～６
９７年）として即位します。この年、高市
皇子は太政大臣に任命され、皇族・臣
下の筆頭として重きをなし、持統政権を
支えたとされています。長屋王を囲む
背景はこのようなものでありましたが、
更に長屋王の祖母は姪娘（めいのいら
つめ、父は蘇我倉山田石川麻呂）であ
り、自身の配偶者には同じく姪娘を祖
母に持ち草壁皇子の娘である吉備内親
王を筆頭に、石川虫麻呂の娘の石川夫
人、藤原不比等の娘の藤原長娥子らが
いました。つまり長屋王家は、長屋王自
身や吉備内親王の即位の可能性のみ
ならず、将来何らかの事情で皇位継承
者が他の皇統に移動した場合、蘇我系
皇族腹、蘇我氏腹、藤原氏腹という考
えうる 3 通りの選択肢を全て備えてお
り、まさに次期皇位継承者としてふさわ
しい存在となっていました。次に、この
時代のもう一つの勢力であった藤原氏
の状況についても見て行きたいと思い
ますが、この続きは次号でご紹介する
ことといたしましょう。 



 

 

 

 

 

公民館からのお知らせ 

【目覚めるカラダ！ 
～身近な暮らしの薬膳～】 

 
日時/第１回 10月 29日(土)10時～11時 30分 
     第 2回 11月  5日(土)10時～11時 30分 

第 3回 11月 12日(土)10時～13時 
場所/平城公民館 １階 講座室・料理実習室 
対象/奈良市内在住、在勤、在学の成人の方。  
内容/薬膳について学び、気軽に日々の献立に取り 
     入れる事で健康的な食生活をめざします。 
定員/８名：応募多数の場合は１０/２１公開抽選 
費用/１０００円（材料費） 
※申込が必要です。（１０/２０締切） 
生涯学習財団ホームページ、FAX、往復はがき、 
申込み用紙に必要事項を記入し申込みください。 

お申し込みが必要な講座はパソコンや 
スマートフォンからも申し込めます。 
右のQRコードを読み込んでください。 
申込み可能な講座から順次公開中です。 

必要事項とは、参加希望の①講座名、参加される方の②氏名、③ふりがな、④年齢、⑤性別、⑥ご住所、⑦電話番号、
⑧FAX番号（FAXがない場合、公民館からのメールが受け取れるメールアドレス）の８項目を必ずご記入ください。 

[９月] 
 

１日（木） 元気サロン⑥ 

２２日(木) 生涯学習セミナー④ ※ 

３０日(金) 奈良の世界遺産① ※ 

[１０月]  
 
６日（木） 元気サロン⑦ 
１９日（水） 平城歴史ウォーク ※ 
２１日（金） 奈良の歴史遺産② ※ 
２３日（日） 親子でアウトドア ※ 
２７日（木) 生涯学習セミナー⑤※ 
２９日（土） 暮らしの薬膳① ※ 

[１１月]  
 
５日（土） 暮らしの薬膳② ※ 
１０日（木） 元気サロン⑧ 
１２日（土） 暮らしの薬膳③ ※ 
１８日（金） 奈良の歴史遺産③ ※ 
２４日（木） 生涯学習セミナー⑥※ 
２５日（金) シニア映画 秋 

公民館の主催講座の予定 感染症の動向によっては、変更になる場合があります。 

※の付いている講座は、事前申込が必要です。 

【平城歴史ウォーク】 
 
日時/１０月１９日（水）１０：００～１２：００ 
場所/佐紀古墳群（平城駅集合、現地解散） 
対象/奈良市内在住、在勤の成人の方。  
内容/観光ボランティアガイドと一緒に詳しく説明 

を聞き、奈良の天皇陵や古墳群を巡ります。 
無理のない距離を健康的に歩きましょう。 

定員/２0名：応募多数の場合は１０/７公開抽選 
費用/200円（ボランティアガイド運営協力金） 
※申込が必要です。（10/６締切） 
生涯学習財団ホームページ、FAX、往復はがき、 
申込み用紙に必要事項を記入し申込みください。 

【平城シニア映画会＜秋＞】 
 
日時/１１月２５日(金) １３：３０～１５：３０ 
上映/「三十四丁目の奇蹟」1947年米国製作。 
     監督はジョージ･シートン、出演はモーリン･ 
     オハラとエドマンド･グウェンほか。NYに 
     実在したメイシーズを舞台に繰り広げられる 
     クリスマスに起こった奇蹟のお話。 
     映画公開後、４度もリメイクされた名作。 
対象/奈良市在住・在勤の６０歳以上の方  
  （長寿ポイント２０P付与） 
定員/なし 入場自由 ※費用無料 

【親子でアウトドア】 
 
日時/10月２３日(日)１0：00～1４：00 
内容/公民館施設を利用して、屋外での火起こし 
     から調理、工作体験など親子でチャレンジ。 
対象/平城・西大寺北小学校 3～6年生と保護者  
定員/8組：応募多数の場合は 10/１４公開抽選  
※参加費用無料、申込が必要です。(10/１３締切） 
生涯学習財団ホームページ、FAX、往復はがき、 
申込み用紙に必要事項を記入し申込みください。 

 
 

【探検！奈良の世界遺産 

いよいよ最終回 薬師寺編】 
 
日時/第１回   ９月３０日（金）座学 
     第２回 １０月２１日（金）座学 

第３回 １１月１８日（金）現地見学 
全３回 いずれも１３：３０～１５：００（予定） 

場所/平城公民館２階大集会室 
対象/奈良市内在住、在勤、在学の成人の方。  
内容/古都奈良の文化財として１９９８年に世界遺産

に登録された８ヶ所を巡る講座もいよいよ最終
を迎えました。座学で学び、現地で詳しく説明
を聞きます。今年度は薬師寺を学びます。 

費用/薬師寺拝観料１１００円ほか交通費が必要。 
定員/４0名：応募多数の場合は 9/２２公開抽選 
※申込が必要です。（9/２１締切） 
生涯学習財団ホームページ、FAX、往復はがき、 
申込み用紙に必要事項を記入し申込みください。 

 

【生活の無料法律相談】 
 
平城地区社会福祉協議会では、地区在住の司法書士 
の協力を得て、平城地区にお住いの方を対象とした 
無料法律相談会を毎月開催しています。 
日時/毎月第２・４水曜日 １８：００～２０：００ 
場所/平城公民館１階講座室（１組４０分程度） 
内容/遺産相続、生前贈与、遺言、信託、成年後見、 
     任意後見、会社法人登記など。 
事前予約・お問い合わせは、0742-77-0660 

あきしの司法書士・行政書士事務所 堀まで 


