
 

 

 

 

 

 

 

 

 
梅雨の季節が訪れると、空はどこか穏やかで、しとしとと降る雨が心に静かなリズムを刻んでくれているような気がします。

公民館の周りの田んぼでは若々しい緑が広がり、田植えを終えたばかりの苗たちが水面に映る空とともに、静かに成長の時
を迎えています。この梅雨の季節、雨音に耳を傾けながら、自然の営みや日常の小さな変化に目を向けると、この季節にも潤
いを感じるように思います。 
梅雨入り前の５月末、平城公民館主催事業「へいじょう青空絵本のひろば」を実施しました。いつもは公民館の駐車場で行う
のですが、この日はあいにくの雨模様。会場を館内の大集会室に移して行いました。読み聞かせグループ「のはらうた」の皆さ
んやあやめ池子ども文庫の皆さんの絵本の読み聞かせや、落書きコーナーや魚釣りコーナーで、子どもたちは楽しい時間を過
ごしました。また今年は、新たに工作コーナーを設け、「ストロー飛行機」と「わっか飛行機」を作り、会議室で飛ばして遊べるよ
うにしました。絵本の読み聞かせの合間、飛行機を自由に飛ばすことは子ども達だけではなくお父さんやお母さんも楽しく、笑い
が絶えませんでした。そんな中、アンパンマンの顔のリュックを背負って飛行機を追いかける子どもさんがいました。背中のアン
パンマンは、子どもさんが後ろにこけるのを見守ってくれているようで、歌詞通り正義の味方の様でした。そのリュックの中には
何が入っているのだろう？おやつかな？なんて思いながら、自然とアンパンマンの歌を口ずさんでいました。 
アンパンマンマーチの歌詞には、「何のために生まれて 何をして生きるのか」や「何が君の幸せ 何をしてよろこぶ」という

フレーズがあります。このフレーズは、私たちが日々の生活の中で忘れがちな大切な価値観や、私たちの日常生活のなかで深
い問いかけがあるような気がします。そして、何気なく口ずさむ歌詞ですが、とても深く感じます。 
最近、テレビやネット等では、心痛む報道が多いように思います。また、世界に目を向けると、戦争の問題や経済の問題等私た
ちが考えていかなければならないことも多くあります。しかし、そんな時こそアンパンマンのように「愛と勇気だけが友達」だという
メッセージは素敵で、「ぼくが『アンパンマン』の中で描こうとしたのは、分け与えることで飢えはなくせるということと、嫌な相手と
でも一緒に暮らすことはできるということ（「ぼくは戦争は大きらい」やなせたかし  小学館クリエイティブ）」を胸にしていきたいです。 
公民館は、アンパンマンのように正義の味方にはなれませんが、“笑顔”や“笑い”、“学び”と“繋がり”は広めていけるよう

にも思いますし、“地域の公民館”に少しでも近づけたらなと思っています。 
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◆７月６日（日）は全館ワックス掛け清掃のため、お部屋のご利用ができ
ません。また前日（7/５）午後より準備のため 
利用が停止となります。尚、両日とも使用申請等の 
窓口業務は行っております。ご了承願います。 

◆７月２１日は「海の日」で月曜日と重なるため、 
翌日の７月２２日（火）も休館となります。 

◆８月１１日は「山の日」で月曜日と重なるため、 
翌日の８月１２日（火）も休館となります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【生活の無料相談】 
平城地区社会福祉協議会では、地区在住の税理士・行政経験者・司法書士・社会福祉士の協力を得て、平城地区にお住い

の方を対象とした無料相談会を毎月開催しています。 
〇日程/毎週水曜日 １８：００～２０：００  

第１水曜：税務相談 、第２水曜：法律相談 第３水曜：行政相談、第４水曜：福祉介護相談 
〇場所/平城公民館 １階 講座室（１組４０分程度） 
〇法律相談の事前予約・お問い合わせは下記担当まで 

税務相談：西川 090-9871-8327、行政相談：井村 080-4243-5310、法律相談：堀 0742-77-0660、福祉介護相談：峪
さこ

口
ぐち

090-9279-6597 

社会福祉協議会からのお知らせ 
 

 

夏休みの終わりに【平城地区さくらっ子広場】を開催します。  
平城公民館で夏休みの宿題等をしたり、お友達と交流したりして、二学期に向けての準備をしながら、楽しい時

間を過ごしませんか？ 
日時/８月１９日（火）～８月２２日（金） 
時間/9：0０～１2：30 
場所/平城公民館 ２階大集会室 
内容/夏休みの宿題等の学習会やお友達との交流 
対象/奈良市立平城中、平城小・西大寺北小学校区在住・在学の小学生 
※ お知らせ等は、学校を通じて配布を予定してます。 

※ 当日簡単なお昼ご飯も用意 

しています。お楽しみに！！ 

平城地区社会福祉協議会より 

https://manabunara.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウクレレサークル プルメリアです。 
活動日：第２週、第４週の金曜日 
時  間：午後２時から午後４時 
場  所：２階会議室 
今年は、平城公民館まつりに出場を目指して 
練習しています。ウクレレに興味のある方是非一度見学に来てくだ
さい。初心者も大歓迎です。 

                                第一回目を行いました。このセミナーは、一年間を通して、健康づくりや環境問
題、音楽鑑賞、ボランティアなど、受講生が希望する様々なテーマを学習しながら、身近な課題を解決できる力を身につ
けること、また、受講生同士交流を深め人と人との繋がりや、日々の生きがいづくりを目的としています。講座は、年９回 
(８月と１２月は休み)原則毎月第４木曜日の１０：0０～１2：００に行います。 
日は、①5/22・②6/26・③7/24 までは予定が決まっているのですが、それ以降は皆さん 
の希望に沿って計画していきます。初日は最初に館長より「笑いと健康」について話しをし、 
その後４つのグループに分かれてそれぞれ希望をとり、計画を練りました。写真はその時の 
様子です。皆さん、生き生きとして話し合い、その内容を楽しそうに発表もしました。 
これからが楽しみです。 

平城生涯学習セミナー（1） 5/22（木） 

懐かしい名作映
画「東京物語」を上映しました。東京物語は、
昭和２８年に公開された映画で、老夫婦の東
京旅行を通じて、家族のきずなとほころび、老
いや死の問題を描いた名作で、当日は４１人
の方が参加されました。参加者からは「今日
のような映画鑑賞はとても楽しいです。」「昔
の映画とても懐かしく、映画の良さを再確認
しました。」「子どもの頃と同じでとても懐かし
かったです」等があり参加された皆さん、とて
も素敵な時間を過ごしました。 

シニア映画会 5/16（金） 

当日はあいにくの雨模様だったので、会場を 
大集会室に変更し「へいじょう青空絵本のひろば」を開催しました。１６人の方が参加してく 
ださり、室内ですが楽しい時間を過ごすことができました。今回は午前にあやめ池子ども文庫 
の皆さんと読み聞かせグループ「のはらうた」の皆さんによる絵本の読み聞かせを行いました。 
また今回は工作コーナーを設け、「ストロー飛行機」と「わっか飛行機」を作り、会議室で飛ば 
して遊ぶことができたので、参加者皆さん親子でとても有意義な時間を過ごすことができました。 

へいじょう青空絵本のひろば（1） 5/24（土） 

 

７月と８月の公民館の主催講座の予定 
※の付いている講座は、事前申込
が必要です。 

※講座の内容・日程は、変更になる場合があります。 

【へいじょう子どもシネマ】  
日時/７月１２日（土）   10：0０～１1：００ 

場所/平城公民館 ２階大集会室 

内容/ LDソフトの上映  上映予定作品 

「ドラゴンボールＺ 極限バトル!!三大超サイヤ人」 

対象/奈良市立平城・西大寺北小学校区在住の 

概ね３歳児～小学生 ※保護者の同伴可 

定員/なし 入場自由   ※費用/無料 

お申し込みが必要な講座はパソコンやスマートフォ
ンからも申し込めます。 
右のQRコードを読み込んでください。申込み可

能な講座から順次公開中です。 

【子どもお天気教室】 
 
日時/８月５日（火）   １０：３０～１１：３０ 
場所/平城公民館 ２階 大集会室 
内容/雨が降る仕組みや風が吹く理由など 

身近な自然現象から天気について学ぶ 
対象/奈良市在住・在学の小学生 
定員/20人  ※費用/無料 

※事前申し込み必要 
 

【絵本の読書会（2）】  
日時/８月２３日（土）   10：0０～12：0０ 
場所/平城公民館 ２階 大集会室 
内容/参加者同士で絵本を読み聞かせ 

しながら感想などを話し合う。 
対象/奈良市内在住、在勤、在学の成人 
定員/１０人    ※費用/無料 
※託児可 ※事前申込が必要 

[８月] 
 
５日(火)子どもお天気教室※ 
６日(水)  

【２０日⑱、２７日⑲】 
７日(木)平城元気サロン⑤ 
２３日(土)絵本の読書会（2）※ 

[７月] 
 
２日(水)

【 】 
３日(木)平城元気サロン④ 
１２日(土)へいじょうこどもシネマ① 
２４日(木)生涯学習セミナー③ ※ 

令和 7年度第一回目の絵本の読書会を
実施しました。絵本の読書会を実施して感じるのは、絵本の良さや
奥深さのこともありますが、部屋が「豊かな感性」で一杯になり“ほ
っこり”することの素晴らしさです。参加者の感想からは、「の～んび
り絵本にひたる楽しい時間でした。」「みんな 
の絵本を聞かせてもらい良かったです。」 
「読むのは苦手なんですが、毎回楽しいこと 
に出会えます。」等があり、素敵な時間を皆 
さんと共有でき、楽しいひと時を過ごしました。 

絵本の読書会 5/13（火） 

新  会  員  募  集 

こんな講座ありました。 


