
 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日が続いていますが、皆様お変わりございませんか？まだまだ熱中症に気をつけなければならない時期です。
しっかり水分をとったり、涼しいところで休んだりしながら無理せず過ごして頂ければと思います。 
さて平城公民館の人気講座「朝活！週一回公民館で健康づくり」でのことですが、 

ある日受付を行っていましたら、会場内で椅子を運ぶ音がしました。「？」と思い、 
会場を覗くと参加者の方が、別の参加者の為に椅子をご用意してくださってました。 
「○○さんもうすぐ来られるでしょ。○○さんは、椅子があった方がええから」と笑顔で 
仰いました。また、その隣では「ここ凝ってるのと違う」って楽しそうにお喋りをしながら、 
隣の方の肩を揉んでおられていました。皆さんのこのような雰囲気は、館外の暑さや館内の 
涼しさ以上のなんとも言えない優しい雰囲気で、心温まるすこやかな気持ちを醸し出してくれていました。 
さて、最近ある方から、秋篠寺南門の八所御霊神社の拝殿に掲げられているお白州の絵馬のことを聞きました。以
前社会科の教師をしていたこともあり、興味関心が沸々と湧き出てきて、「見たい」「知りたい」という想いを抑えら
れなくなり、地域の方に無理をお願いして見せて頂きました。そこには「裁きの場（お白州）での様子を描く絵馬」
と、「天保１４年（1843年）の村の図面を改写した絵図」が掲げてあり、驚きを隠せませんでした。 

「裁きの場（お白州）での様子を描く絵馬」について、氏子の方々等や絵馬を研究し 
ている方等から話を聞いたり、また「平城村史」などを調べたりしたのですが、この 
絵馬についての詳しい史実については、たどり着けませんでした。しかし、聞き取り 
を進めていくと、この絵馬と氏子の方々が代々聞かれてきたことから、時期について 
は分からないが、昔何かの争いごとがありその裁きの様子を描いているのではない 
か。そして、この絵馬の登場人物にそれぞれ名前が記されており、たぶん江戸時代末 
期ではないかとも推測しますが、これも定かではありません。また昔は田で米を作る

には水利がとても大事で、その事でもめ事があったのではないかということも聞きましたが・・・・・。 
「天保１４年（1843年）の村の図面を改写した絵図」は、昭和４４年の大池護岸 

工事完成記念の為に氏子の方が改写して奉納されたものという事ははっきりしており、 
その元の図は、天保１４年に書き残されたもの。またこの図には、時の領主や色分 
けされた田地、そして字（あざ：地域名）も所々に書き記されています。 
こうしてくまなく隅から隅まで見ていくと色々な事が推測も含め分かってくるので 

すが、なかなか史実にまでたどり着くことは非常に難しいです。致し方なく平城地域の 
「秋篠の奥深い歴史ロマン」として、これからの研究に期待することとしました。 
でも、この秋篠の地で古くからある八所御霊神社は、秋篠寺の鎮守として創建されたと推定され、神殿は

室町時代のもので、昭和４４年に奈良県文化財にも指定されています。また、明治時代になり神道と仏教を
分離しようとした新政府の新しい政策の中で、地元全住民を氏子とする村座の中で、この歴史と文化を守っ
てこられました。（「平城村史」より）そして、拝殿にこれほど奥深い歴史を奏でる絵馬や絵図があり、その悠久
の歴史を守り続けてこられたこの地域の素晴らしさを感じました。 
今回、色々とお話を聞かせて頂いたり、大切な「平城村史」を貸してくださったりして頂いた皆様にお礼

を申し上げます。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活の無料相談】 
平城地区社会福祉協議会では、地区在住の税理士・行政経験者・司法書士・社会福祉士の協力を得て、平城地区にお住い

の方を対象とした無料相談会を毎月開催しています。 
〇日程/毎週水曜日 １８：００～２０：００  

第１水曜：税務相談 、第２水曜：法律相談 第３水曜：行政相談、第４水曜：福祉介護相談 
〇場所/平城公民館 １階 講座室（１組４０分程度） 
〇法律相談の事前予約・お問い合わせは下記担当まで 

税務相談：西川 090-9871-8327、行政相談：井村 080-4243-5310、法律相談：堀 0742-77-0660、福祉介護相談：峪
さこ

口
ぐち

090-9279-6597 

Letter from Heijo public hall  令和７年８月 22日発行 

発行：(公財)奈良市生涯学習財団 

平城公民館 

〒631-0811 奈良市秋篠町1468番地 

☎📠    0742-48-3578 

財団HP https://manabunara.jp 

E-Mail  heijo@manabunara.jp 

 

◆ ９月１５日（月）は「敬老の日」と重なるため、翌日の９月
１６日も休館となります。 

◆ ９月２３日（火）は「秋分の日」で休館です。 
◆１０月１３日（月）は「スポーツの日」と重なるため、翌日の
１０月１４日も休館となります。 

◆１１月 ３日（月）は「文化の日」で休館です。翌日の１１月
４日も休館となります。 

◆１１月２３日(日）は「勤労感謝の日」で休館です。 

社会福祉協議会からのお知らせ 

https://manabunara.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 奈良地方気象台の方を
講師に招き、気象に関わる実験を通しながら、学ぶ楽しさ
や気付くことの大切さを感じ、 
理科（特に気象）について好奇心 
の向上を図ることを目的に開催 
しました。子どもたちの感想から 
は、「雲の種類が１０種類あること 
を知って雲に詳しくなりました。」「雲の実験や、雨が降った
時の実験が楽しかった。」「もっと空のこと知りたい。」等があ
り、とても有意義な時間を過ごしました。 

                              地域の子どもたちが公民館で楽しい時間を共に過ごすことができるように、そし
て、地域の方々の活動を知ることにより地域とのかかわりをより深めることができるきっかけとなることを目的として「へいじ
ょう子どもシネマ」を実施しました。上映作品は、現在なかなか目にしないレーザーディスクを使い「ドラゴンボールＺ 極限バ
トル！！三大超サイヤ人」を上映しました。子どもたちは、楽しそうに観ていました。また、この事業は平城地区社会福祉協議会
が主催する子ども食堂「さくら食堂」と連携・協力して実施しており、終了後には「さくら食堂」へ参加し、美味しいカレーで
お腹いっぱいになりました。とても楽しく、地域との関わりを持つことができました。 

こんな講座ありました。 

 
仕事を中心に多様なコミュニティを持つ男性が、料理への
関心をもとに、新しい発見や気づきに繋がることを目的に、
米粉のパン作りの講座を企画しまし 
た。6/14は「フライパンぱん」を、 
２１は米粉ピザを作りました。参加 
者からは、「思っていたよりも簡単に 
出来て良かった。」「家で作る場合 
のアドバイスも多く、もう一度トライしてみたいです。」「とて
も満足です。」の声があり、とても楽しい時間を皆さんで共
有しました。 

 

[１０月] 
１日(水)

２日(木)平城元気サロン⑦ 
１６日(木)
２３日(木)生涯学習セミナー⑤ ※ 

[９月] 
３日(水)

【１０ 】 
４日(木)平城元気サロン⑥ 
１３日(土)
１８日(木) ※ 
２５日(木)生涯学習セミナー④ ※ 

※講座の内容・日程は、変更になる場合があります。 
（※の付いている講座は、事前申込が必要です。） ９月と10月の公民館の主催講座の予定 

【わんどくＩＮ平城】 
日  /９月１３日（土）    
時間/１部 13：３０～14：30 
     ２部 14：30～15：30 
場所/平城公民館 ２階大集会室 
内容/読書介助犬に本の読み聞かせを行うプログラム 

「R.E.A.Dプログラム」の実施 
対象/奈良市在住・在学の小学１～４年生と保護者 
  ※犬に対するアレルギーのある方は参加不可 
定員/各回６組（12人）2人 1組 ※費用/無料 
〆切/９月２日 申込多数の場合は、９/3公開抽選 

お申し込みが必要な講座はパソコンやスマートフォンからも申し込めます。 
右のQRコードを読み込んでください。申込み可能な講座から順次公開中です。 

へいじょう子どもシネマ 7/１２（土） 

子どもお天気教室 ８/５（火） 

【男のチャレンジ塾～ボッチャ編～】 
日時/令和７年９月１８日(木)・１０月１６日(木) 

１２月１８日(木)・令和８年１月２９日(木)  
10:00～1２:00 

場所/平城公民館 2階 大集会室 
内容/ボッチャ体験    費用/無料 
対象・定員/奈良市内在住・在勤・在学の成人男性 １２人 
〆切/９月３日 申込多数の場合は、9/4公開抽選 

【親子でアウトドア】 
日時/10月１８日(土)9：30～1４：00（予定） 
内容/公民館施設を利用して、屋外での火起こしから調理、

工作体験など親子でチャレンジ。 
対象/
定員/１０組２０人（2人 1組） 
〆切/10月８日 申込多数の場合は、10/９公開抽選 

公民館の活動を地域の皆様方に知っていただくこと、そして平城公民館で活
動されておられるグループの方々の発表の場として、【平城公民館まつり】を実
施します。今年は創立４０周年記念として実施します。 
★ 日  時  ：  １２月６日(土)  10：00～１６：00 

１２月７日(日)  10：00～15：00 
※１２月４日（木）・５日（金）は準備日となりますので、ご了承ください。 
★ 内  容  ：  舞台での発表・作品の展示・体験・イベント等 
◎公民館まつりについての詳細は、次号の公民館だよりでお知らせします。 
◎地域の皆様、お忙しいとは思いますが、気軽に公民館へお越しいただき、発
表や展示等をご覧いただければと思います。よろしくお願いいたします。 

公民館まつり開催に伴い、12/4(木)
～12/7(日)については、全館使用不可
です。申し訳ございませんが、ご理解の
ほどよろしくお願いします。 
ご不明な点や確認事項等がございまし
たら、公民館事務室へお問合せくださ
い。 

【朝活！週一回公民館で健康づくり（後期）】  
日時/

 ９：３０～１０：００ 
場所/平城公民館 ２階大集会室 
対象/奈良市内在住、在勤、在学の成人の方 
内容/DVD動画観ながらの体操 定員/なし 入場自由   
（健康増進ポイント５０P付与） 


