
　

季
節
は
三
寒
四
温
を
繰
り
返
し
て
静
か
に
移
ろ
い
で
い
き
ま
す
。

こ
の
た
よ
り
が
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
頃
に
は
桜
が
満
開
に
な
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
も
は
自
活
協
の
「
ひ
び
き
」
で
公
民
館
か
ら

の
お
知
ら
せ
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
が
、
今
号
は
単
体
の
「
平
城
東
公

民
館
だ
よ
り
」
と
し
て
発
行
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
ま
ち
を
歩
い
て
い
る
と
色
々
な
サ
イ
ン
や
看
板
が
目
に
留
ま

り
ま
す
。
無
意
識
に
目
を
向
け
て
し
ま
う
そ
れ
は
ど
こ
か
魅
力
的
で
、

心
を
一
瞬
で
捉
え
ま
す
。
逆
に
雑
多
で
背
景
に
紛
れ
る
よ
う
な
も
の
に

は
少
し
嫌
気
が
さ
す
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
ふ
と
そ
の
違
い
は
何
な
の

か
考
え
て
み
ま
す
。
明
ら
か
な
の
は
空
間
の
使
い
方
、
つ
ま
り
余
白
で

す
。
面
い
っ
ぱ
い
に
ロ
ゴ
や
情
報
を
置
く
の
で
は
な
く
、
余
白
と
の
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

今
、
私
た
ち
の
気
持
ち
の
な
か
に
余
白
や
余
裕
は
あ
り
ま
す
か
。
消

耗
品
と
し
て
マ
ス
ク
を
使
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
も
う
２
年
。
い
つ
ま

で
も
明
け
な
い
コ
ロ
ナ
禍
に
食
傷
気
味
な
日
々
で
す
。
加
え
て
隣
国
か

ら
は
、
き
な
臭
い
ニ
ュ
ー
ス
が
届
い
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
日
常
か
ら
少

し
ず
つ
ギ
ス
ギ
ス
し
た
感
情
が
生
ま
れ
、
い
つ
の
間
に
か
蝕
ま
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

「
余
白
」
と
い
う
と
、
言
葉
の
印
象
か
ら
画
面
上
の
余
分
な
空
間
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
デ
ザ
イ
ン
の
世
界
で

ホ
ワ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
そ
れ
は
レ
イ
ア
ウ
ト
す
る
上
で
と
て

も
重
要
な
要
素
で
す
。
積
極
的
に
余
白
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
。
忙
し
い
時

間
や
人
に
辛
く
あ
た
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
あ
え
て
余
白
を
意
識
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
気
持
ち
の
ス
ペ
ー
ス
が
き
っ
と
優
し
さ
を
生
ん
で
く
れ

る
は
ず
で
す
。
い
つ
も
そ
ん
な
意
識
で
過
ご
し
て
い
た
い
も
の
で
す
ね
。
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４月
令和４年

春号

ホ
ワ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

館
長
　
泉
森 

由
貴

い
ず
も
り  

よ
し
た
か

春から始まる講座のお知らせ

春
か
ら
始
め
る

60 歳以上 25 人
４月 27 日～８月 24 日
（第４水曜日）
14 時～ 15 時半
４月 19 日（火）〆切

平城東校区の小学生 20 人
５月７日～ 12 月３日
（第１土曜日）
10時～12時（時間変更の場合あり）
４月 26 日（火）〆切

シ
ニ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ

60歳からの体力づくり

未就園児と保護者
５月 20 日～３月 17 日
（第４水曜日）
14 時～ 15 時半
申込不要・自由入場

す
く
す
く

　
　
広
場

子育てを応援します

高
の
原

成人 25 人
４月 28 日㈭　朱雀
５月 12 日㈭　佐保台
５月 26 日㈭　左京
9時半～ 12 時
４月 19 日（火）〆切

タ
ウ
ン
ウ
ォ
ー
ク

平城相楽ニュータウン50周年

あ
そ
び
隊

平城東
こどもたちに
自分の好きを
見つけてほしい。
いろんな経験が
つまっています。

公益財団法人 奈良市生涯学習財団　平城東公民館 〒631-0806 奈良市朱雀6丁目9-1　0742-71-9677

◇講座の申込方法（①～③のいずれか）
①ホームページより（“まなぶなら” と検索）
②公民館へ往復はがきを郵送　③63 円のはがきをもって窓口へ

自
由
入
場
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
で
す
。

毎
回
プ
チ
講
座
を
や
り
ま
す
。

お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で

地
域
で
仲
間
を
み
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

発行 2022年4月1日



▼
情
報
発
信
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
。
○
印
刷
物
と
し
て
機
関

誌
「
ナ
ン
ト
経
済
月
報
」
を
毎
月
発
行
し
て
い
ま
す
。
▼
こ
れ
は

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
元
の
企
業
や
市
町
村
の
紹
介
、

地
域
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
や
地
方
創
生
・
地
域
活
性
化
に
取
り
組
む

企
業
・
団
体
な
ど
様
々
な
事
柄
に
焦
点
を
あ
て
た
記
事
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
読
み
物
と
し
て
秀
逸
だ
と
思
い
ま
す
。
○
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
南
都
銀
行
の
本
支
店
に
閲
覧
用
と
し

て
配
布
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
銀
行
窓
口
ご
利
用
の
際
な
ど
に

ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼
わ
か
り
ま
し
た
。
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
展
望

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
○
引
き
続
き
奈
良
県
経
済
の
今
を
分
析

し
、
届
け
て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
研

究
員
と
し
て
の
ス
キ
ル
を
よ
り
一
層
高
め
て

い
く
た
め
の
努
力
を
各
自
が
日
々
行
っ
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
観
光
産
業
や
繊

維
産
業
な
ど
を
中
心
に
経
済
は
大
き
な
打
撃

を
受
け
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
調

査
、
分
析
す
る
と
と
も
に
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ

の
経
済
の
あ
り
方
に
つ
い
て
提
言
し
て
い
き

た
い
と
考
え
ま
す
。
▼
地
域
と
の
関
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
。
○
研

究
パ
ー
ク
か
ら
平
城
山
駅
に
通
じ
る
道
の
清
掃
作
業
に
研
究
所

と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
左
京
地
区
の
夏
祭
り
に
も

協
力
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
▼
で
は
、
左
京
・
高
の
原
の

印
象
は
。
○
ス
ッ
キ
リ
し
た
町
並
み
で
す
ね
。
と
て
も
綺
麗
な
印

象
で
す
。
そ
ん
な
町
中
に
研
究
施
設
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、

町
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
向
上
の
一
役
を
担
っ
て
い
た
い
も
の
で
す
。

▼
今
話
題
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
セ
ミ
ナ
ー
や
研
修
な
ど
の
出
張
講
演

を
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
、
こ
う
や
っ
て
ご
縁
が
繋
が
っ
た
の

で
、
ま
た
公
民
館
講
座
に
も
是
非
お
招
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
日
は
貴
重
な
お
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
地
域
探
訪　
　
　
　
　
　
　
　
︿
取
材
・
文　

泉
森
由
貴
﹀

﹁
県
内
唯
一
の
経
済
研
究
所
を
訪
ね
て
﹂︻
後
編
︼

…

前
号
よ
り
つ
づ
き

こ
ん
な
講
座
あ
り
ま
し
た

「
昭
和
を
愉
し
む
レ
ト
ロ
展
」

２
０
２
２
年
３
月
10
日
（
木
）
～
13
日
（
日
）

　

昭
和
時
代
の
思
い
出
を
皆
で
懐
か
し
む
機
会
と
し

て
、
レ
ト
ロ
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
、
昭
和
時
代
に

ご
家
庭
で
使
用
さ
れ
て
い
た
も
の
を

持
ち
寄
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

真
空
管
ラ
ジ
オ
や
炊
飯
器
、
８
ミ
リ

映
写
機
な
ど
の
電
化
製
品
、
ラ
ン
ド

セ
ル
や
ね
ん
ね
こ
、
漫
画
や
新
聞
な

ど
の
生
活
用
品
、
万
博
の
思
い
出
グ
ッ

ズ
や
昔
の
た
ば
こ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な

ど
様
々
な
も
の
が
集
ま
り
ま
し
た
。
今
で
は
全
く
使

わ
れ
て
い
な
い
手
回
し
計
算
機
や
オ
ー
プ
ン
リ
ー
ル

の
テ
ー
プ
レ
コ
ー
ダ
ー
な
ど
の
珍
し
い
も
の
も
あ
り

ま
し
た
。

　

４
日
間
の
展
示
期
間
で
し
た
が
、
150
人
も
の
方
に

ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
蛍
を
採
っ
て
き
て
蚊
帳
の

中
に
放
し
て
遊
ん
だ
ね
」

「
万
博
に
は
家
族
や
友
人
な

ど
と
何
度
も
訪
れ
た
、
い

つ
も
い
っ
ぱ
い
の
人
だ
っ

た
な
。」
な
ど
思
い
出
を
語

り
合
う
姿
が
印
象
的
で
し

た
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
貴
重

な
品
を
貸
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

「
よ
う
こ
そ
数
独
の
沼
へ
」

２
０
２
２

年
１
月
25
日
（
火
）
～
３
月
15
日
（
火
）

　

数
独
は
１
〜
９
ま
で
の
数
字
を
重
複
さ
せ

ず
に
埋
め
て
い
く
パ
ズ
ル
で
す
。
や
れ
ば
や

る
ほ
ど
は
ま
っ
て
い
く
様
子
を
沼
に
例
え
て

タ
イ
ト
ル
に
し
ま
し
た
。
講
師
は
日
本
数
独

協
会
の
後
藤
好
文
さ
ん
。
初
級
か
ら
中
級
ま

で
丁
寧
に
ご
指
導
さ
れ
、
６
つ
の
解
き
方
の

コ
ツ
を
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。
講
座
に
ゲ
ス

ト
講
師
と
し
て
来
ら
れ
た
世
界
数
独
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
の
森
西
さ
ん
（
奈
良
市
出
身
）
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し
た
。

　

「
数
独
の
沼
の
記
事
を
読
ん
で
、
実
際
に

数
独
を
解
い
て
み
た
く
な
っ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
１
問
作
成
致
し

ま
し
た
。
良
か
っ
た
ら
、
解
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。」　
　

―

森
西
亨
太
さ
ん
よ
り

数独のルール
    あいているマスに、 1 から 9 までの数字のどれかを入れます。
    タテ列 (9 列 )、 ヨコ列 (9 列 )、 太線で囲まれた 3×3 のブロック
    のどれにも 1 から 9 までの数字が 1 つずつ入ります。


