
＜三笠公民館だより＞ 

７月１日より奈良市の公共施設でも１０％の電力削減を行うことになりました。

必要のない電気は消灯下さい。またエアコンは２８℃に設定をお願いします。暑い

おりではありますが、みな様のご協力をお願いいたします。 

  

先日のグループ協議会の総会を受け、会計より備品を購入して下さいました。 

CD ラジカセと DVD プレヤーです。グループ協議会に加入されているサークルの皆

様、利用を希望される時は事務室までお声をかけて下さい。また、集会室１の椅子

を置くカートも作りました。和室にも利用者の方からそうじ機をいただきました。

それぞれ十分に注意して大切に使いましょう。 

 

公民館主催講座のお知らせ  ～ ７月募集の主催事業 ～ 

公民館窓口でも、お申込できます。詳しくは事務室までお問い合わせください。 

 

講 座 名 開催日時 内容 対象・定員 費用 〆切 

 

子育てママの 

ひととき（前期） 

 

平成２３年７月２６日 

１０:００～１１：３０ 

 

 

３B 体操を 

親子で楽し

みませんか。 

市内在住の 

０～２歳児

と母親 

※自由入場 

 

無料 

 

申込不要 

 

三笠キッズ 

～パソコン入門編 

 

平成２３年７月２７日 

～２９日 

９：３０～１１：３０ 

 

お絵かきソ

フトなどで

パソコンを

楽しもう。 

市内在住の

小学生 

２０人 

材料費 

５００円 

 

７/１６ 

 

表情筋ストレッチ 

 

 

平成２３年７月２８日 

８月２５日 

９月２２日 

１４：００～１５：００ 

表情筋を 

ストレッチ 

して笑顔で

過ごしませ

んか。 

市内在住の

成人女性 

２０人 

 

無料 

 

７/１６ 

夏休み 

子ども映画まつり 

 

 

平成２３年８月 ５日 

１０:００～１２：００ 

マジック 

ショーと 

子ども向け映

画「盲導犬 

クィールの一

生」ほか 

一般 

自由入場 

 

 

無料 

 

申込不要 
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主催事業風景 

 先日、主催事業の「三笠高齢者学級」で 

奈良市埋蔵文化財調査センターに行ってまいり 

ました。センターでは、奈良市で発掘された物を 

保存していて展示室などを案内して頂きました。 

展示室は開放されているので、一度お出かけに 

なられてはいかがでしょうか。 

 

 

【自主グループ紹介】 会員募集中のグループです。 

日本の民謡や三味線をご一緒に習いませんか？ 

問い合わせ先：郡山美和会会主 美和 麗城 090-8797-0412 

        三笠教室代表：  増田 城満 090-7348-1656 

教室日時：第 1・2・3 土曜日 

 13：00～16：00   

場所：三笠公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(平成２３年５月１５日 大和郡山城ﾎｰﾙにおいての３０周年記念発表会にて) 

※ 会員募集中の自主グループは紹介コーナーに掲載いたします。 

※ また、会員募集のチラシ・ポスターなどがあればお持ちください。 

 

★７月の臨時休館日 

日 月 火 水 木 金 土 

１７ １８ 

休館日 

１９ 

臨時休館日 

２０ ２１ ２２ ２３ 

 

＜公民館からのお知らせ＞ 

 先日、料理教室でブレーカーが落ち冷蔵庫の 

氷がとけ水があふれだしました。各コンセント 

には電力上限があります。電気器具をご使用の 

際は十分にお気をつけ下さい。またブレーカー 

が落ちるなど調子がおかしい時は、事務室まで 

必ず声をかけて頂きますようにお願いします。 

【編集後記】  

今年も暑い夏がやってまいります。

千年に一度の大災害に見舞われた

東北の人々に思いを馳せて、今私た

ちにできることを思い浮かべまし

た。節電を心がけたり、継続的に援

助をすることだと思います。 


