
 

 

今月の２１日は三笠公民館開館４０周年記念事業が三笠公民館グループ協議会の 

主催で開催されます。 

 何か大きなイベントがあるわけではありませんが、公民館を大切にして下さって 

いる皆様との親睦を深めつつ、懐かしい方々とのひとときを持つ和やかな会となる 

ことと思います。 

私達も開館以来の様々な出来事や事業を参考にしながらこれからの公民館運営の参

考にさせていただきたいと考えています。 

 当日は、ぜひたくさんの方々のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

          

 ☆三笠いきがい体験 

  日 時 第１回目：１０/２３（火）コーラス（女声合唱 ハーモナイズ） 

内 容 第２回目：１１/１０（土）健康体操（若草健康体操） 

      第３回目：１１/２４（土）アメリカンフラワー（ＡＦコスマス会） 

      第４回目：１２/１５（土）日本民謡（日本民謡 みずほ会） 

      １３：３０～１５：３０ 

〆 切 １０/１６ 

  定 員 奈良市在住の成人１０人 

 

 ☆初めての異文化交流～ネパールの魅力～ 

  日 時 第１回目：１１/１４（水） ネパールの話・文化の紹介 

  内 容 第２回目：１１/２１（水） ネパールの衣装（サリー）の紹介と 

着付け体験、音楽の紹介 

      第３回目：１２/ ５（水） デザートとミルクティーの料理教室 

      １３：３０～１５：３０      

〆 切 １０/２３ 

  定 員 奈良市在住の成人１６人 
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☆子育てママのひととき（中期）       

日 時：１０月２３日（火）  

１０時～１１時半 

内 容：奈良市健康増進課 保健婦による乳幼児健康相談 

対 象：奈良市在住の０才～２才児と母親 

定 員：自由入場 

 

 

 

 

 

   

日 時：１０/２１（日） 

内 容 ９時～ 公民館４０年の歩み上映 

１０時～アコーディオン演奏会～リクエストしようアコーディオンに～ 

１３時～ 

※午後からはグループ協議会加盟グループの皆様のみの会となります。 

      記念式典 

      記念講演  

      お祝いイベント 

      記念品披露 

      公民館４０年の歩み上映 

      親睦会 

       ※終了予定は１６時です。 

 

 

 

 

★公民館からのお知らせ 

 全館掃除を１２月２２日に午後１時半から実施します。グループの皆さんの 

 ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【編集後記】 

主催事業「三笠いきがい体験」では公民館 

の自主グループの活動が体験できます。 

コーラスや健康体操、アメリカンフラワー、 

日本民謡の体験ができます。また、主催事業 

「初めての異文化交流～ネパールの魅力」 

 では、帝塚山大学の学生さんに講師をして 

頂きます。皆さんぜひご参加ください。 

  


