
 

 

１２月の声を聞くと共に急に寒くなって来ました。小中学校ではインフルエンザ、 

ノロウィルスが猛威を振るっているそうです。皆様も外出からの帰宅後、手洗い 

うがいをお忘れなく。公民館入口にも消毒用アルコールを常備しておりますので、

ぜひお使いください。 

早いものでもう年末です。今年はどんな１年であったかを振り返り新たな年を 

すがすがしい気持ちで迎えられるようやり残す事なく過ごしたいと思います。 

今年もたくさんの皆様にお世話になり本当に感謝しています。来年も多くの方々

の来館をお待ちしています。                 山本 

 

 

 

 

 

 

 

          

☆子育てママのひととき（中期）       

日 時：１２月２５日（火）  

１０時～１１時半 

内 容：ベビーマッサージ 

対 象：奈良市在住の０才～２才児と母親 

定 員：自由入場 

 

 

★公民館からのお知らせ 

・年末年始の申請について 

公民館は、年内１２月２６日まで開館しています。年末年始は１２月２７日～ 

１月５日まで閉館しています。それに伴って、１月２４日～２月２日までの部屋

の申請は全て１２月２６日からになります。年内最後の開館日の２６日は、部屋

の申請で込み合いますが、順番に受付ますので、ご協力をよろしくお願いします。 

 ・館内清掃について 

 館内清掃を１２月２２日（土）１３時半から実施します。みなさんのご協力を 

よろしくお願いします。 
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「初めての異文化交流」～ネパールの魅力～ 

を実施しました。帝塚山大学ダンガルイシュワリ 

さんがネパールの魅力について、熱く語って 

下さいました。講師に用意して頂いた民族衣装を 

試着して、皆さんとても楽しそうになさって 

いました。次回は、ミルクティーとデザート 

の料理教室を行います。 

 

 

「デジタルカメラ入門～奈良名所めぐり～」を 

実施しました 現地撮影会は、ならまちの御霊 

神社と春日大社の雅楽演奏会に行きました。 

晴天に恵まれ素晴らしい写真が撮影することが 

できました。講座終了後、１階ロビーで受講生 

作品展を開催しています。１２月２０日まで 

ですので、みなさんぜひご覧ください。 

 

 

 

 

主催事業「三笠いきがい体験」・「三笠キッズ 

 ～公民館探検隊～」を先日開催しました。 

大人と子どもが仲良くアメリカンフラワーを 

体験しました。クリスマスにぴったりのかわいい 

花束ができ上がりました。次回は、日本民謡の 

体験です。皆様のふれあいの場となればと 

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【編集後記】 

年末年始が近づいてきました。１１月の主催事業は、 

季節が良い時期なので館外に出て学習をしました。 

「三笠いきいきクラブ」では般若寺などに訪れました。 

きたまちやならまちなど奈良市内の魅力を感じること 

が出来ました。皆さんもぜひ今一度、奈良市内を 

歩いてみませんか？             清水 

 

 

 


