
 

 体温を超えるような厳しい暑さ、時折激しく降る豪雨…毎日のように報道される

災害のニュースを聞きつつ、近い将来何かあるのではないかと不安を覚えます。 

公民館には、地域の避難所という大切な役割があります。いざという時のため、

心の準備、対処の準備を怠らないようにしなければならないと日々感じております。 

                山本 
 

 
 

☆ 子育てママのひととき（中期） 

日 時 ： ９月２０日（金） １０時～１１時半 

内 容 ： 歯についてのはなし 

対 象 ： 奈良市在住の０才～２才児と母親  
※持ち物…普段使っている歯ブラシ、タオル等 
 

☆留学生と国際交流～ミャンマーの魅力に迫る～ 

日時および内容 

① ９月２５日（水） ミャンマーの話・文化の紹介 

② １０月２日（水） ミャンマーの衣装紹介と着付け体験、音楽の紹介 

③ １０月９日（水） ミャンマー料理の料理実習   ＜全３回＞ 

 いずれも、午後１時３０分～３時３０分  
対 象 ： 奈良市在住・在勤・在学の１６歳以上の方 

定 員 ： １６人 

締 切 ： ９月１８日（水） 
 

☆デジカメ入門～祭めぐり～ 

日時および内容 

① ９月２７日（金）午後１時～３時３０分   講義：カメラの使い方、写真の撮り方 

② １０月５日（土）午前１０時～１２時３０分 撮影会：転害門 転害会 

③ １０月１１日（金）午後１時～３時３０分  作品検討会 

④ １０月１６日（水）午後５時～７時３０分  撮影会：漢国神社 宵宮祭り 

⑤ １０月２５日（金）午後１時～３時３０分  作品検討会・まとめ（展示会準備） 

対 象 ： 奈良市在住の成人 

定 員 ： ２０人 

締 切 ： ９月１８日（水） 
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☆ 思い出シネマ 

８月２～３日、夏の猛暑真っ只中に、懐かしの 
映画を上映しました。 
『東京物語』、『おしゃれ泥棒』、『大脱走』… 
皆さん「懐かしかった！またしてね♪」など 
声をかけて帰ってくださいました。 
 

☆ 子育てママのひととき（中期） 

８月１６日お盆も終わってほっとした頃に、水遊び 
の回を設けました。最初は、みんな来てくれるか 
心配でしたが、９組参加でした。 

手づくりおもちゃを使ってわいわい楽しく遊び楽 
しい時間になりました。プールが少し怖い子は、 
バケツに水をはって遊んだり、ホースからの水で 
遊んだりしましたよ。 

☆ 三笠キッズ～パソコン入門編～ 

小学生を対象にパソコン講座を開催しました。 
小学校 1年生から 6年生まで全学年参加があり 
ました。1年生は分からないなりに一生懸命に。 
5～6年生はすいすいと進んで自分なりの 
アレンジをしていました。最後にオリジナルマイ 
シールが完成しました！ 

 

  
７月号で NPO法人地域活動支援センターぷろぼの「NARA・てくてく調査隊」に 

 ついて記事にしましたが、どんな活動を日頃されているのか、聞きに行きました！
 
NARA・てくてく調査隊の皆さんは、日ごろは、 

上記ぷろぼのの新大宮事務所で業務に励んでおら 

れるそうです。 

てくてく調査隊は、地域の特性について調査すべく、2012年 2月 

に発足！当初は、年内に２回地域内のバリアフリーやユニバーサル 

デザインがどれくらいあるのかなどの調査をして終わりの予定だっ 

たのが、せっかく発足したのだから…と、現在も「世界のこどもに 

ワクチンを！」「世界環境を考えよう！」と、ペットボトルのキャ 

ップを集めながら活動を続けておられます。 
             
 

  

 

 

【編集後記】 

 残暑が厳しい今年の夏。少し涼しくなったとはいえ、体調を 
崩さないようにお気をつけください。 
秋からも公民館の行事は盛りだくさん！家での読書などもいい 

ですが、新しい学びを探しにぜひ公民館へ!!   稲富 

「NARA・てくてく調査隊」 
のみなさん 

皆さんのおかげでたく
さん集まりました！ 
ありがとうございます 

昨年 4 月から集まった数 

合計 個 


