
  

 

新緑を楽しむ間もなく本格的な夏を迎えたような暑い日が 

続いています。そんな中 5 月 30日には三笠公民館グループ 

協議会総会にたくさんの方々がご出席くださりありがとう 

ございました。これからも皆様といっしょにより良い公民館 

づくりをしていきたいと思っておりますので今後ともご協力を 

お願いいたします。 

 また、今年は三笠公民館グループ協議会結成 40周年を迎えます。 

10月には 40 周年記念三笠公民館祭りを開催することとなりましたので 

今までの歴史を踏まえつつグループの活動にいかしていっていただけるようにみんな

で企画を出し合い盛り上げていっていただければと思っています。ぜひ、たくさんのグ

ループの参加をお待ちしています。              山本 

 

 

＊ 三笠いきいきクラブ 

5 月 1 日に開講しました！まず、「大宮地区万年青年クラブ連合会」のみなさんによるコーラスで、愉

快な歌紹介をはさみながら、日本各地方を歌で旅しました。 

続いて、唯一歌で旅できなかった中国地方を、谷周剛さん 

の安来節どじょうすくいで楽しみました。 

本年度も、良い一年になりそうな予感がします☆ 

 

＊三笠女性フォーラム               ＊奈良市子育てスポット事業 

女性フォーラムは、8 日が開講式でした。            子育てママのひととき 

こちらは、女性バンド「Candy Mums」さんによる   15 日にさつまいもの苗を植えました。 

ウクレレ演奏と、小嶌かおりさんによるフラダンスを   秋の収穫を夢みて、わくわくどきどき 

楽しみました。                    （職員だけでしょうか？！）しながらの 

心地よい演奏と、しっとりとしたフラダンスの世界に   植えつけでした。 

すっかり魅了されました。 

女性のみなさんで本年度も、しっとりと、また時には 

積極的に様々な事を体験したいと思います☆ 
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＊ 奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 入場自由（無料） 

対 象 ： 奈良市在住の未就園児と保護者 

お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒にご参加ください。 
 

 

・ ６月１９日（金） ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

歯磨きシュッシュッ（奈良県歯科衛生士会さんによる歯磨き指導）
 
・７月 4 日（土） ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

         七夕さんを楽しもう☆ 

 

＊ムジークフェストなら 2015 

「アフタヌーンジャズコンサート」 

〜阪田敦子スペシャル JAZZ ユニット～ 

 日 時：６月２０日（土） １４時～１５時（開場：１３時３０分） 

 

主 催：ムジークフェストなら実行委員会 、 (公財)奈良市生涯学習財団 

お問い合わせ：ムジークフェストなら 2015事務局(TEL：0742-27-8478)または、三笠公民館へ。 

     

 

＊女性力アップきらめき＜６月３０日締切＞ 

          日 時：７月～２月の毎月第２水曜日 

１０：００～１２：００＜全８回＞ 

          対 象：奈良市在住の成人女性 

          定 員：２０人 

費 用：料理実習他 実費 ２０００円 
【編集後記】 

そろそろ雨が続く頃ですね。 

お出かけには、ちょっぴり足が遠のきがちですが私には楽しみもあります。 

実家のお庭に咲くあじさいの花です。じくが細くて、白い花をつけるそのあじさいは、小さいながらも凛とし

ていて少し不思議な雰囲気も持ち合わせています。 

雨の降る朝に、紅茶をのみながら窓から眺める時間は心やすらぐ時間です。 

このあじさいが、いつか子どもたちにもこんな気持ちを持たせてくれたらいいなぁ・・・ 

なんて思う今日このごろです。                               脇本 

 

出演者：阪田敦子（ピアノ）、鷲見和広（ベース）、光田じん（ドラム）定延敏尚（サックス）、藤野純子（ボーカル）                

クッキング、フラワーアレンジメント、

和菓子作りなど、色々な事にチャレンジ 

しましょう！ 


