
 
  

7月になっても相変わらず天候不順が続き、天災、人災のニュ

ースも毎日のように流れてきます。 

以前もそうだったのかしら？情報の伝わり方が広域に迅速に

なったせいなのかしら？と自問自答したりして。私たちの生活は

ずいぶん変わったようで実は少しも変わってはいないのではな

いでしょうか。人とのつながりを大切にして、公平で安全で幸せ

に暮らせる町を作ること、そのために公民館が少しでもお役にた

てれば良いなと思っています。 

６月は「ムジークフェストなら 2015」で素晴らしいジャズの

調べにしばし時を忘れました。今月は 

何をしましょうか。いつ来てもわくわくどきどきのある公民館で

ありたいものです。ぜひまた、足をお運びください。山本 
 

     

＊三笠いきいきクラブ 
６月５日。まず初めに、このクラブきっての名コンビ 

によるあいさつ代わりの合唱？！からスタート。 

続いては、自主グループの奈良県重陽気功協会さん 

にご登場いただきましたが･･･。 

むつかしい漢字がずらりと並ぶ横断幕がかけられ、 

みなさんの呼吸だけが、静かなリズムを 

刻んでおりました。メリハリある第 2 回でした。    ＊ 三笠女性フォーラム 

                          ６月１２日は、健康学習。 

（公財）大阪ガスグループ福祉財団さんに来ていただき、 

元気に輝いていられるための、食事や運動についてお話をしてい

ただきました。実際に行った「タオル体操」では、 

気の利いたジョークを交えながら楽しく教えていただきました。

いただいたタオルが体操以外に使われていないことを 

願っています･･･。 

 

 

＊ 奈良市子育てスポット事業 

「子育てママのひととき」 

６月６日、切り絵を楽しみました。 

さるかにがっせんをイメージしたかわいらしい切り絵に 

子どもたちより、ママたちが楽しんでいる？！と感じたのは、職員だけでしょうか？ 

６月 19日は、奈良県歯科衛生士さんによる歯のお話と歯磨き指導、相談でした。 

みんな大好きなおやつですが、食べた後はしっかりシュッシュッですね！ 
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＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

対 象 ： 奈良市在住の未就園児と保護者 

  お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒にご参加ください。 
 
・ ７月１７日（金） ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

お気に入り写真でうちわ作り                 

・ ８月１日（土）  ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

夏まつり   

☆ 三笠キッズ～わくわく工作隊～ 
木で写真たてを作ります。色をぬったり、切ったり、はったりと楽しみながら自分だけの写真 

たてを作りましょう 

＊７月３１日（金）１０時～１２時 
 奈良市在住の小学 3～６年生 ２０人           材料費：５００円 
 
☆ふれあいまつり 

＊８月１日（土）１０時～１４時  

手作りのちいさなちいさな夏祭りをします。ちょっとのぞいてみてください・・・。 

 
☆浴衣大作戦！

＊８月１日（土）１０時～１２時 

四季ある日本の夏ですから、浴衣を着ましょう！ 

浴衣の着付けを教えていただきます。ぜひ、マイ浴衣持参でお越しくださいね☆ 

 
☆めもりある・ウォー～平和への道しるべ～ 

＜日時と上映映画＞ 

＊８月７日（金）１３時～１５時３０分 「海ゆかば」  

真珠湾急襲からレイテ沖戦までの実相を米国防総省の未公開カラーフィルムで綴るドキュメント 

 平和についてそれぞれが、見つめ直す時間になればと思います。 

 
 
☆ 大宮まつり 

日 時：７月２５日（土） １６時～２１時 

場 所：大宮小学校運動場 

内 容：イベントや模擬店などもりだくさんのお祭りです。 

＊当日は、(公社)奈良市シルバー人材センター大宮地域班と一緒に綿菓子屋をしています。 

～ ご家族・お友達、お誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください！ ～ 

【編集後記】7 月ですねぇ･･･。昔、昔の我が家では 7 月のたいせつな行事として、七夕さんがあ

りました。庭に細い竹を植えたちいさな場所があったので、そちらに切り貼りして作ったものとねがい

を込めた短冊を飾っていました。日中に見ると何気ないその景色でも、夕暮れ時にその場所に立つと、

過去へ通じるドアがそこに現れるのではないか･･･なんていうちょっと不思議な世界がひろがっている 

ふうに感じたものでした。妹の「虫にさされるから家にもどるよ。」という言葉で、その幻想は、いっき

にはじけて消えてましたけどね･･･。（笑）そんなエピソードを思い出しながら、子どもたちもママ似の

不思議さんになったらどうしよう･･･と心配になった私でした。           脇本 
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