
 
  

今年の夏は本当に酷暑という言葉がぴったりの厳しい暑さでした。体温を超えるような

日もあり、毎日熱中症のニュースを聞いていたような気がします。暑い日が続いた後には

ゲリラ豪雨がやってきます。台風もやってきます。 

どれをとっても尋常ではない災害が多発する時代。他人事ではなく自分達のこととして

いつ何が起こってもあわてず対処できるように、日頃から心掛けておかなければならない、

備えを怠ってはならないと思っております。 

とはいえ公民館は秋本番。これから 9 月 10 月と色々な講座が始まります。何かやって

みたくなる季節の到来です。楽しい企画を考えていますのでぜひおいでください。山本 

 
 

   

＊三笠キッズ～わくわく工作隊～ 

7 月 31 日。わいわいと話声が絶えない中で、写真立てをつくりました！とにかく、みんな思い思いにつくるの

で、マイワールド全開で本当に個性豊かな作品に仕上がっています。夏の想い出の１ページとして、作品ととも

にいつまでも大切にしてもらえると信じてます・・・☆ 

 

 

 

 

 

 

＊ふれあいまつり 

8 月 1 日。たくさんの方が来てくださいました！手作りのちいさなちいさなお祭りでしたが、みなさんそれなり

に楽しまれている？！姿を見て、職員一同本当にうれしく思っています。ご協力いただいた、桜美会奈良のみな

さん、大宮地区の社会福祉協議会のみなさんありがとうございました！！ 

･浴衣大作戦！          ･バルーンアート          ･盆踊り    
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・わなげ ･工作コーナー 

 

 



＊めもりある・うぉー～平和への道しるべ～                   
８月７日、「海ゆかば」を鑑賞しました。真珠湾急襲からレイテ沖戦までの実相を米国防総省の未公開フィルムで

綴るドキュメンタリーでした。鑑賞された方は、生きてきた時代でそれぞれの思いが交差しているようでした。 

戦争を知らない世代の私（職員）でも、涙がこぼれるものでした。些細な毎日が本当に愛おしく感じた日でした。 

（いきいきクラブの特別学習の日でしたが、暑さに負けず、元気な姿を拝見できこちらもパワーをいただきました。） 

 
＊ 夏休み家族と見たい思い出シネマ/女性力アップきらめき 

8 月 19 日、レイザーディスクで懐かしの映画鑑賞をしました。 

午前中に「オズの魔法使い」、午後に「雨に唄えば」を上映。 

「オズの魔法使い」には、親子での参加もたくさん。 

ファンタジーの世界にすっかり引き込まれてしまったのではないでしょうか？ 

「雨に唄えば」は、ステップや歌を交えての心おどるストーリーで、 

レイザーディスクで見るからこそよりその空気感が伝わるように思いました。                                                                         

 

＊ 奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

                   

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

対 象 ： 奈良市在住の未就園児と保護者 

  お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒にご参加ください。 
 
・ 9 月 18 日（金） ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

ママとヨガであそぼう！ 

 ＊音楽にあわせて、ゆったりと体を動かしましょう☆ 

・ 10 月 3 日（土）  ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

さつまいも堀りとお月見工作 

 ＊5 月に植えたさつまいもを掘りますよ！＆簡単な工作をします。 

             

 【編集後記】        

朝、窓をあけると入り込む空気に秋の気配が・・・。空を見上げると、もくもくしていた入道雲がす

っかりフランスパンみたいなやさしい姿になりましたねぇ。9 月に入ると、そろそろ金木犀が咲きはじ 

めます。このかおりが鼻先をくすぐると祖母を思い出します。祖母宅の裏にある林は、まさに金木犀＆

銀木犀の世界。お花が咲きはじめると、妹と二人で出かけてはかごにいただき、お庭でおままごとをし

て遊びました。時に農作業を終えた祖母が一緒に出かけてくれることもありました。そこにはちょうど

夕方の日をあびて、たくさんのちいさなお花がきらきら輝く幻想的な風景が広がっていました。目をと

じるとその眩しい世界に立つ祖母の姿が漂います。この秋、ちいさいけれどずっと心に残る瞬間がみな                         

さんにもおとずれますように・・・。                          脇本 

 

できたよ～！ 

おっきなしゃぼん玉 

プール！プール！！ 

た～のし～！ 
ファンタスティック！ 

の世界です・・・。 

できばえはいかがでし

ょうか？ 

・8 月 1 日は夏まつり ・８月 21 はみんなでプール 

・8 月 28 日は、お気に入り写真でうちわ作り。 


