
 
  

6 月の後半は、奈良県各地でムジークフェストなら

2014 が開催されておりました。三笠公民館も昨年に 

引き続き、会場となり、6 月 28 日にジャズコンサート

が行われました。蒸し暑くお天気も不安定な中、  

150 人を超えるたくさんの方々がおこしくださり、 

徂徠真弓さんのボーカルとベース、ピアノのトリオに

よるすてきな演奏にしばし日常を忘れ、一味違うひと

ときを楽しんでおられました。 

まもなく梅雨も明け、夏も本番となります。今年は 

湿度が高く、熱中症も多いと聞いております。それぞれ

の体調に合わせ、無理のない学習活動をしていただきま

すようよろしくお願いします。  山本 
 

     

☆ 三笠いきいきクラブ 

６月６日は、ゴミ減量キャラバンでした。 

皆さんはごみの出し方を知っていますか？ 

楽しい寸劇も交え、学習しました。 

家でも使える内容でしたね。 

          ☆ 三笠女性フォーラム 

                          ６月１３日は、健康学習でした。 
エプロンシアター、体操もあり、楽しみながら健康に 
ついて学びました。 
家に帰っても体操してくださいね～！ 

 
 

☆ 奈良市子育てスポット事業 
「子育てママのひととき」 
 
６月３日は、カブひきをしたり、 
芋の苗植えしたり、お絵かきしたり… 
盛りだくさんの回でした。芋の収穫楽しみですね！ 
６月２０日は、音の鳴るおもちゃをつくって遊びました。 
お家に帰っても目いっぱい遊んでね！ 
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☆ 奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

対 象 ： 奈良市在住の未就園児と保護者 

  *お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒にご参加ください。 
 
＊ ７月１８日（金） ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

みかさ子育てママの夏祭り♪       
 
＊ ８月５日（火） ９時３０分～１２時３０分  ３階 和室 

こどもの救急法・熱中症対策のお話   
 

☆ 三笠キッズ～リサイクルものつくり隊～  ＜７月１７日（木）締切＞ 

ペットボトルや牛乳パックなどを使って工作しましょう。はさみの使い方も学ぼう！！ 

どんなものができるかな？ いっしょに参加しているお友達とも交流しましょうね☆ 

日 時 ： ７月２９日（火）１３：３０～１６：００ 

対象・定員 ： 奈良市在住の小学１～３年生 ２０人    教材費：３００円 
 

☆夏休み家族で見たい思い出シネマ 

＜日時と上映映画＞ 

８月１日（金） ＊ ９時３０分～１２時 「チキチキバンバン」 

＊ １３時３０分～１６時３０分 「８０日間世界一周」 

 

    

☆ 大宮まつり 

日 時：７月２６日（土） １４時～２０時 

     ７月２７日（日） １０時～１４時 

場 所：大宮小学校運動場 

内 容：三笠中学バトン部演舞、大宮太鼓、バサラ、盆踊り、スピードくじ、 

     模擬店（おでん、焼そば、からあげ 等） 他 

＊当日は、(公社)奈良市シルバー人材センター大宮地域班と一緒に綿菓子屋をしています。 

～ ご家族・お友達、お誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください！ ～ 

【編集後記】 

今月は、大宮まつりもあり「ついに夏が来た！」といった感じがします。 

次第に暑くなってきますが、朝夕が意外に寒いことがあります。８月１日 

には、ご家族・お友達と楽しめるような映画を上映しますので、皆さん 

も体調に気を付けて、公民館へお越しくださいね！       稲富 


