
 
 

 

 異常気象という言葉が特別な事とは思えないほど、毎年聞いて 

いるような気がします。今年の夏も厳しい暑さが続くかと思えば、 

突然豪雨が襲うといった極端な天候となりました。 

また、激しい雨がかつてないほど降り続き、広島 福知山を始め 

全国各地が大きな被害にみまわれたのは、皆様よくご存知のことと 

思います。奈良は幸い大きな災害の少ない所と言われていますが、 

想定外の事が日常的に起こる時代です。いつあるかわからない災害 

に備える心構えと準備を、常におこたらないようにしなければいけま 

せん。地域の避難所にもなっている公民館の役割も、大切であると 

改めて気の引きしまる思いです。             山本 
 

☆ 奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

対 象 ： 奈良市在住の未就園児と保護者 

  *お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒にご参加ください 
  

＊ ９月１９日（金） ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

絵本を楽しむジカン
 

＊ １０月４日（金） ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

ワタシたちだって！ミニ運動会
 

  

お知らせ 
エコキャップの回収を再開しました！ 
 
奈良女子高校ではペットボトルのキャップを集めて、 
世界の子供たちにワクチンを届ける運動に参加して 
います。三笠公民館も協力し、キャップの回収をして 
ております。 
キャップ４３０個で１０円、８６０個で１人の子どもの命 

が救えます。 
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☆夏休み家族と見たい思い出シネマ 

８月１日は、「チキチキバンバン」、「８０日間世界 
一周」の映画上映でした。家族で楽しんでもらい 
たいと思い、実施しましたが、懐かしくもあり、楽し 

     いひとときだったのではないでしょうか。 
 

☆ 奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 
 
８月５日は、日本赤十字奈良県支部の松本さん

に講師としてお越しいただき、こどもの救急法・熱中
症対策のお話を聞きました。この時期には、是非 
知ってもらいたい内容でもあり、お母さんも熱心に
聞いておられました。 

 
８月２２日は、お楽しみの 水遊びでした。 

たくさんのママとこどもさんが参加され、夏の 

ひとときの涼しさを求め、プールとヨーヨー入り 

バケツで大はしゃぎしていました。 

横で見守っていたママもこどもさんの成長に 

目を細めておられました。 

☆ 女性力アップときめき 

８月８日は、平和学習として「ビルマの竪琴」の映画鑑賞でし 
た。戦争の悲劇を目の当りにし、二度としてはならないという思
いを新たにしました。また、今の平和に感謝せずにはおれませ
ん。若い人達にも是非見てもらえたらと願っております。 
 

 
 

☆始めてみよう！ インターネット活用法 A 
 
８月２３日・３０日に、社会福祉法人ぷろぼの 

の会場提供・協力のもと、実施しました。抽選で 
選ばれた１０名が参加され、全く初めての方や 
少々経験のある方もおられましたが、充実した 
講座が開催できました。受講された皆さんは、 
これからパソコンでいろいろと楽しめたら良い 
ですね。 
                    
【編集後記】 

まだまだ日中は暑い日が続いていますが、朝夕は冷え込んできています。 

低くても気温２０℃ですが、体感温度とはちょっと違います。９月は秋に 

はいり、継続事業の一環で栄養や健康、歴史に関する学習を行っていきます。 

また、カメラの講座も始まります。健康に十分留意いただきご参加ください。 

                                谷 

 


