
 
 

一雨ごとに寒くなりすっかり秋本番です。日の暮れもつるべ 

落としと言いますが、あっという間にやって来ます。特に朝晩 

の冷え込みは厳しく、皆様には風邪などお召しになっては 

おられませんでしょうか。 

公民館でももう、年末の自主グループ一斉大掃除や、来年の 

三笠ハッピー体験デー開催のご案内をさせていただいており 

ます。積極的なご参加ご協力をお願いいたします。    山本 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ 奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

対象：奈良市在住の未就園児と保護者  

*お父さん、おばあちゃんやおじいちゃんもぜひご一緒に!  
 
＊ １１月２１日（金） ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

おなかがポコポコ   

＊ １２月２日（火） ９時３０分～１２時３０分  ２階 和室 

ママの手づくりクリスマスのミニプレゼント

☆ 奈良を愛した女帝たち<前編 締切：１１月２０日(木)> <後編 締切：１２月４日(木)> 

前編：神功皇后等について学ぶ 講義：１１月２９日（土） １３時３０分～１５時３０分 

現地学習：１２月 ６日（土） １３時～１６時 

後編：元明天皇、元正天皇、光明皇后等について学ぶ 

講義：１２月１３日（土） １３時３０分～１５時３０分 

現地学習：１２月２０日（土） １３時～１６時 
 

 

 

 

 

～今月５日から１２月５日まで～ 

 

１階エントランスホールで受講生の作品を 

展示しています。ぜひご覧ください。 
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☆ デジカメ基本の基～祭り探訪～ 

１０月８日の夜、氷室神社の神事の撮影会でした。 

厳かに舞楽が奉納され、受講生のみなさんも集中して写真を 

撮っておられました。 

 

１０月１５日は大仏さまの秋の祭り・慶讃能の 

撮影会でした。鏡池舞台での演能をファインダー 

越しに堪能した一日でした。 

 

☆ 女性力アップときめき 

１０月１０日はフラワーアレンジメントでした。 

色とりどりの花を自分の好みで花を生け、 

すてきな作品が出来上がりました。 
 

 

☆三笠いきいきクラブ 

１０月３日に人権スポット探訪で、漢國神社、興福寺、春日大社、 

ならまちの地蔵等巡りました。大変勉強になった一日でした。 

 

☆ 三笠女性フォーラム 

１０月１０日は麺ゆう館を訪れ、そうめんの手延べ体験をしました。 

初めての方が多く楽しんでおられる様子でした。また、山の辺の 

道を巡り、初秋を感じながら学習することができました。 

☆ 大宮子育てフェスティバル ピヨピヨらんど 

１０月２４日に『安心して子どもを生み育てたい』 

若いお父さんお母さんを応援するために、開催 

されました。当日は大勢の方々にご参加いただき、 

ひとり人形劇、紙芝居、子育て相談、おもちゃ病院 

等、楽しんでおられました。 

                    
【編集後記】 

 寒さも日に日に厳しくなる今日この頃ですが、皆様如何お過ごしで 

しょうか。公民館をご利用頂いているお元気なお顔を拝見しますと、 

嬉しく楽しく感じます。引き続き多くの皆様が公民館にお越しくだ 

さるのをお待ちしております。                           谷 


