
 
 
 

 
 

暑い!! 
今年の 7 月は比較的涼しく過ごしやすい月だと思っていたら、梅雨明け 

からこの暑さ。体調管理をしっかりとして、元気に夏を乗り越えましょう!!  

さて、7 月末に大宮小学校で開催された「大宮まつり」。台風 6 号の接近で 

どうなることかと思いましたが、開始直前に雨はあがり無事開催すること

ができました。今年は 30 周年ということで、なんと 2 日間の開催。三笠公民館は例年

どおり綿菓子を担当。子どもたちが綿菓子にかぶりつき、笑顔になった瞬間は本当に喜

ばしく、また報われた瞬間でした。来年は 100 年会館で開催を予定しているとのこと。

どのようなお祭りになるでしょうか。楽しみですね！           須藤 
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〒630-8115 奈良市大宮町 4 丁目 313-3 

TEL・FAX：0742-33-0515 

E-mail：mikasa@manabunara.jp 

201９年８月発行  

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 
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８月１６日（金）１３時３０分～１５時３０分 

 
みんなで作って楽しむ夏祭り♪ 

＊体験コーナー(そめもの 他) 

＊おあそびコーナー(キャップ TUMITUMI、 

輪なげ)他、お楽しみに！ 

入 場 自 由 
参加費：無料 

 

＊

 

８月１７日（土）９時 30 分～16 時 15 分 
 

 ３階会議室１ ほか 

 

―平和ってなんだろう？― 戦後 7４年が経ち、 

わたしたちの住む今の日本は日々いろんな悲しい 

事件や痛ましい事故もありますが、戦争もなく過ご 

せています。身のまわりのみんなと笑顔で楽しく 

生きていきたい。日々いろんなことがありますが、 

ちょっとみんなで立ち止まり、“平和”について

考えてみませんか。 

 

内 容 

◆朗読会 

◆書籍・資料展示 

◆おしゃべりコーナー 他 
午前・午後とも協力団体 思い出シネマクラブ三笠

による平和映画の上映もあります 

入場自由 
参加費：無料 

 

＊

 
対 象：奈良市在住の 

シングルマザーと０歳児～小学生 

と き：９月７日（土）1４時～１６時 
  
子育て中のママにとっては、毎日が忙しくてちょっとした
ことでも不安やストレスを感じることがありますよね？ 
特にシングルマザーの皆さんは、「何でもひとりで頑張らな
くちゃ！」と背負ってしまって、毎日疲れていませんか？ 
そんなママたちのためにご褒美タイム～♪お茶をしながら
おはなしして交流しませんか。 

入場自由 
参加費：無料 

 

＊奈良市子育てスポット事業

対 象：奈良市在住の未就園児と保護者 
*お父さん、おばあちゃん・おじいちゃんもぜひ一緒にご参加ください 

８月１６日（金）９時３０分～１２時３０分 ３階集会室 

内 容：子育てママの夏まつり☆彡 
       今年はどんな遊びがあるかな！？お楽しみに！ 
 

９月７日（土）９時３０分～１２時３０分 ３階集会室 

内 容：わくわく工作タイム 

入 場 自 由 

参加費：無料 

1 階エントランス
ホールには、短冊に
メッセージを書い
て飾ってあります。 
皆さんもぜひ書い
てくださいね。 

http://manabunara.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月６日(土) 
HAHA 歯のお話＆七夕様を楽しもう  
 

＊三笠いきいきクラブ ７月５日(金) 

B.A.G.BAND の「楽し、懐かしウキウキサウンズ『B.A.G』コンサート!!」 

ジャズあり懐メロありたのしいひとときでした。 

 

 

＊三笠女性フォーラム ７月 1２日(金) 

 

 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

７月１９日(金) 
親子で楽しむヨガ  
 

【編集後記】 

梅雨明けと同時のセミの大合唱！思わず娘と耳を覆う夏の幕開け。私がこどもの 

頃は 30度を超えたら「ものすごく暑い」というイメージでした。最近は、連日の 

ように 35度を超えています。皆さん合言葉にもなっていますが、「熱中症になら 

ないように気をつけて」日々を過ごしましょう！！ 

今月末には、奈良教育大学を主会場に『社会教育研究全国集会（奈良集会）』が 

開催されます。全国の様々な取り組みが学べる機会です。2日目には 19分科会 

(地域づくり、地域博物館、農業、環境、地域と学校…等)に分かれて学びを深めて 

いきます。三笠公民館は、平和の分科会を担当します。ご興味のある方は、公民館 

または、実行委員会事務局へお問い合わせくださいね。        稲富 

＊シニアの身体測定 ６月２５日(火)・７月２日（火） 

 

 

 

＊大宮まつり 

７月２７日(土)・２８日（日） 

1 日目 台風 6 号後、雨も上がり多く

の方が来場してくださいました!! 

2 日目 前日とは打って変わって 

晴天！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご来場ありがとうございました！ 

みんなで 
楽しく歌う 
時間あり～♪ 

ダンディな 
司会あり 

奈良市史料保存館の 
職員さんに講師で来
ていただきました。 

歴史学習「奈良の町の

移り変わり」 

今年度の 
役員さん紹介 

講師：社会福祉法人  

協同福祉会 


