
 
 

 
奈良市の方針により、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、2月 20日から

3 月 31 日間に開催予定であった公民館主催講座が市内全ての公民館で中止

となりました。また他の施設でも講座が中止になっておりますのでご注意ください。

貸館につきましても、皆様に自粛のお願いをしております。 

主催講座では日ごろ多くの方に来ていただいております。未就園児を対象にし

たものからシニアを対象としたもの、あらゆる世代の方に学んでいただくべく、３月も

講座の準備をしておりましたが、残念ながら中止となってしまいました。早くこの事態が落ち着き、普

段通りの公民館に戻って欲しいものです。皆様もどうぞご自愛ください。            須藤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）奈良市生涯学習財団 三笠公民館 

〒630-8115 奈良市大宮町 4 丁目 313-3 

TEL・FAX：0742-33-0515 

E-mail：mikasa@manabunara.jp 

2020 年３月発行  

てあらい 



＊三笠いきいきクラブ  ２月７日(金) 
３B 体操で体を動かそう！ 

 

＊三笠女性フォーラム ２月１４日(金) 

手芸「ホネホネをつくろう」 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

 

＊ワタシのちからレベルアップ講座 
 
 

 

＊家庭教育サポートネットワーク支援事業 

「ママゆったりカフェ③」 

 凸凹っこママのゆったりカフ
ェ 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

２月１日(土) カラダの動きをたのしもう！ 

２月１９日(水) 整理術を活用して頭もすっきり！  

３月は、心待ちにしていた事業
も予定していましたが、まさか
の自粛自粛…（泣）新型コロナ
ウイルスの今後の動向が分か
らないので致し方ない部分も
ありますが、とても残念な気持
ちも同時に。来年度、リベンジ
で実施できるものは実施した
いなと思っています…。皆さま
もご自愛ください。  稲富 

講師：株式会社 Make Life Plus 
今井 知加さん 

ストレッチも取り
入れて心身とも 
リフレッシュ! 

役員さんに 
教えてもらい
ながら制作 

かわいい 
作品が完成!! 

講師 
NPO 法人 PEEK 

大人も子どもも 
いっぱい動きま
したね☆彡 


