
 
 
 

 

4 月です新しい年度が始まりました。三笠公民館は職員の異動もなく今年度も山本以下 

脇本、谷、清川、比嘉の 5 人で運営してまいります。また、育児休暇を取らせて頂いてい

た稲富は 4 月から復職し生涯学習センター配属となりました。主催事業も年度が改まりよ

り一層多くの方々にご参加頂けるように心機一転いろいろと工夫を凝らして企画をしてい

くつもりでいます。随時しみんだより等で広報させていただきますので楽しみにお待ちく

ださい。これからもよろしくお願いします。             山本 

 

＊アルバムカフェ               

３月３日、１７日。３日は、アルバム作りについて学んだあと簡単にできる壁掛けタイプ思い出飾りを。１７日

は、本格的にアルバム作りに挑戦しました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

３月５日、１８日。両日とも講師をお迎えして・・・。 

                                          

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
＊三笠いきいきクラブ                 

３月４日、本年度最終回。おいしいお弁当の後、民謡をたのしみました♪ 
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袋がい～っぱい！プールみたいね♡ 
おいしい、たこ焼きをつくりましょう！ 

先生のやさしさに包まれた時間です☆ よいものを作り上げた後は、笑顔 

があふれます☆ 

素敵な作品に仕上がりました♪ 

美しい歌声と華麗な演奏が明日の活力に！ 

腹話術って、不思議だけど 

たのし～い☆ 

おいしそうなお弁当でしょ☆ 
笑顔いっぱいで、いただきま～す！ 



 

 

＊三笠女性フォーラム 
３月１１日、本年度最終回。ソプラノ歌手の先生とピアノの先生をお迎えして・・・。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊ 思い出シネマ 

３月１９日。午前中に「ロミオとジュリエット」、 

午後から「ローマの休日」を上映しました。 

たくさんのご来場いただきありがとうございました☆ 

 

 

 

 

 

 

４月募集の講座 
＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

対 象 ： 奈良市在住の未就園児と保護者お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒にご参加ください。 

・ ４月９日（土） ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

講師をお招きして、親子のふれあいあそびをたのしみます☆ 

   ・４月２２日（金） ９時３０分～１２時３０分   ３階集会室 

     こいのぼりづくりをします☆ 

＊三笠いきいきクラブ 

 対 象 ： 奈良市在住の６５才以上 ６０人 

・５月６日～３月３日までの原則 第１金曜日 １３時３０分～１５時３０分 ＜全 10 回＞ 

     身近な学習を通して、たくさんの仲間と交流しましょう☆（長寿健康ポイント対象講座です。） 

＊三笠女性フォーラム 

対 象 ： 奈良市在住の成人女性 ４０人 

・５月１３日～３月１０日までの原則 第２金曜日 １３時３０分～１５時３０分 ＜全 10 回＞ 

コンサート、手芸や館外学習など様々な学習をします。 

 

 

 

(長寿健康ポイント対象講座です。ななまるカードをお持ちの方はお忘れな 【編集後記】                                    

風に乗ってさくらの香りが窓から舞い込むと、お部屋の中がすっかり春色に染まります。お花には、それ

ぞれ個性がありますよね。姿であったり、香りであったり。さくらの花の一つ一つはちいさくて、香りはや

さしいけれど、記憶のどこかをたぐりよせる強い力を持っているように思います。毎年訪れる春、そして花

をつけるさくら。春はさくらとともにそのたび足跡を残します。さくらの香りをまとった春色の糸がその足

跡をそっと包み込んで、記憶の中へ運んでくれる。大切にしたいその時々に感じた気持ちも一緒に・・・。

さくら並木を歩くと、記憶をくすぐるたくさんの香りに心があたたかくなったり、時に悲しくなったり。ひ

ととき記憶の海をゆらゆらとただよいます。今年の春もいろいろ見て、感じて、さくらの花びらが舞う頃に

はこころが満たされた自分がたたずんでいますように・・・。                脇本 

＜入場自由＞ 

 

先生のうたごえに、時をわすれたように 

聴き入りました・・・。 

応募締切 ４/１６（土） 

応募締切 ４/２３（土） 

やさしい音色が、お部屋いっぱいに 

ひろがります♪ 


