
 
 
 

 

夏真っ盛りです。毎日暑い日が続いています。子ども達は夏休み、大人も少しゆっくりとな

さっているのでしょうか。公民館の自主グループもいつもよりはゆったりと？した活動をされ

ているように感じます。 

今月の公民館は、この時期にしかできない事業をと企画しております。夏祭りや映画会、平

和学習などなど。暑い中ここまで来ていただくのは大変ですが、クールスポットとしても活用

いただければと思います。たくさんのご参加をお持ちしています・ 

公民館の畑のサツマイモもすくすく育っています。秋の実りのためにこの暑さを糧にもうひ

とがんばりです。みんなで乗り切っていきましょう。             山本 

 

＊ボランティアにはいタッチ！ 

７月２日、大宮地区民生児童委員さんを講師にお迎えして 

お話いただきました。２３日は、公民館の夏まつりに向け 

さまざまな準備作業に励みました。 

 

 

＊女性力アップなないろ 
 ７月２０日、第１回目を開催。表具師さんの指導のもと貴重な古布を使って名刺入れを作りました☆ 

 

 
 
 
 

 

 

 

＊三笠キッズ～わくわく工作隊～ 

 ７月２７日、みんなで楽しくランプシェード作りをしました。個性豊かなランプシェードたちが完成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

＊三笠女性フォーラム  

７月８日、関西電気保安協会の方から節電についてお話をしていただきました。 
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一生懸命つくった作品は、 

それぞれの夢の世界が広がる

素敵なものになりました☆ 

先生と話を 

はずませながら 

制作中です☆ 

熱心に受講中です☆ 

 

積極的な意見も出て、第2 回目は作業もはかどりました！ 

コツコツと丁寧につくりあげました☆ 

学級長、只今 

電気の 

ビリビリを

体感中！ 

 

分かりやすいお

話をありがとう

ございました！ 



 

＊三笠いきいきクラブ              ＊大宮まつり ７月３０日、わたがしやさんとして参加。 
                 

 

 

 

 

 

 

 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 
７月２日、七夕さんをより楽しむためにお星さまのモビール作りを。１５日は、日本赤十字社の方から日常
のケガや誤飲への対応についてお話していただきました。 
 

 
 
 
 

 

 

８月募集の講座 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

対 象 ： 奈良市在住の未就園児と保護者お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒にご参加ください。 

・ ８月１９日（金） ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

夏はやっぱりプールです！ 公民館敷地内にビニールプールを出して水遊びを楽しみます。 

持ち物：タオル、水分補給のための飲み物、ぬれてもよい服装   

   ・９月３日（土） ９時３０分～１２時３０分   ３階集会室 

     みんなで歌って、楽器も鳴らしちゃおう！ 

 

＊思い出シネマ 懐かしの映画を上映します。 

 ・８月２０日（土）  

１０時～１２時「クレイマー、クレイマー」  １３時～１５時３０分「レインマン」 

   ・平面にパイプ椅子での鑑賞です。席により鑑賞しずらい場合がありますご了承ください。 

  ・ななまるカードをお持ちの方はお忘れなく！ 

 

＊和菓子のある暮らし   

・８月３０日（火） １３時３０分～１５時３０分 

寒天とくずを使って、夏にぴったりの水菓子作りとお抹茶をたのしみます。 

対象・定員 奈良市内在住の成人 １６人   材料費：１０００円 

【編集後記】                                    

もこもことした入道雲が浮かぶ夏らしい日々が続いていますね。8 月に入ると気温もぐっとあがってこころもか

らだもくたびれそうになります。そんな時、私が向かうのは決まってひまわり畑です。お気に入りのひまわり畑

は、遠いけれどその車中もまた楽しいのです。こどもの手を引いて歩く田舎道、スカイブルーの空のもときりり

と立つ黄色い花たちがわたしたちを出迎えてくれました。今年の生育はあまり思わしくないということでした

が、私は太陽のようなひまわりより月のように少しひかえめなものが好きです。こころ穏やかにひまわりの海に

浮かびます。こどもたちは、畦道をひた走り風の通り道ができた瞬間、ひまわり畑から姿をみせます。カメラの

ファインダー越しに切り取られたこの瞬間は、まぶしく輝きながらわたしのこころに雫を一滴おとします。空と

風とひまわりとそしてこどもたちと･･･懐かしいようなこの一滴は一瞬わたしのこころをセピア色に染めたあ

と、ひまわりの力でそっと透明にちかずけます。また素敵な明日を夢みる力を持つこころに･･･。 脇本 

＜入場自由＞ 

 

応募締切 ８/１９（金） 

できたよ！ 

いざという時に役立つお話でした☆ 

＜入場自由・無料＞ 

７月１日、奈良県立美術館で 
藤城清治さんの切り絵鑑賞の
ため館外へ。希望者とともに、
入江泰吉さん旧居へも足をは
こびました。 

お姉さん方！ 

お気に召しましたで

しょうか？ 

たくさん来てい

ただき、ありが

とうございまし

た☆ 

 


