
 
 
 

 
 

目にも青葉が鮮やかな、新緑の美しい季節となりました。 

連休中はお天気も比較的穏やかだったので皆様もお友達とまたはご家族づれで 

あちらこちらへとお出かけになられたのではないでしょうか。 

さて、5月の公民館は三笠女性フォーラムや三笠いきいき 

クラブなども始まります。また、グループ協議会総会も開催 

されます。 

いよいよ本格始動です。これからも様々な学習機会の情報 

を提供していきますので、ぜひご活用ください。   山本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

（公財）奈良市生涯学習財団 三笠公民館 

〒630-8115 奈良市大宮町 4 丁目 313-3 

TEL・FAX：0742-33-0515 

E-mail：mikasa@manabunara.jp 

2017 年５月発行  

＊奈良市子育てスポット事業

対 象：奈良市在住の未就園児と保護者 
*お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒にご参加ください 

５月２６日（金）９時３０分～１２時３０分 ３階集会室 

内 容：待ってました！今年もさつまいもの苗植え 
 

６月３日（土）９時３０分～１２時３０分 ３階集会室 

内 容：かちこちかっちんおとけいさん 

＊
 

対 象：奈良市在住の成人 ２０人 

６月１４日(水) 介護保険制度改正等 

６月２１日(水) 言語聴覚士によるお口の体操 

６月２８日(水) 介護施設見学 

 いずれも１０時～１２時 ＜全３回＞ 
 

高齢化社会の今、住み慣れた地域で安心して 

暮らすために一緒に学びましょう。 

＊
 

対 象：奈良市在住の 0 歳児(第 1 子)と母親 10 組 

６月１７日(土) 自己紹介と簡単工作 

６月２４日(土) 親子でたのしむヨガ 

７月 １日(土) 子育て先輩ママとの交流会 

 いずれも１０時～１１時３０分 

 ＜全３回＞ 
 
はじめての子育てには不安はつきもの。 

お友達を作って楽しく子育てしましょう♪ 
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最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

＊ハガキでのお申し込みの場合は、返信用を６２円にしてください 

  

６月１日から郵便はがき等の 
料金が変わります！ 
 

公民館の講座へお申し込みの際には、返信用はがき

は必ず６２円にしてください。 

６月１０日は、何の日かご存知ですか？ 
 
1920 年（大正 9 年）5 月 16 日から 7 月 4 日ま

で東京教育博物館で「時の展覧会」を開催し、行事・

宣伝を行ったのに始まった『時の記念日』です。 

法定された国民の祝日ではありませんが、国民の記念日です。 

http://manabunara.jp/


 
５月２０日（土）に、平成２９年度三笠公民館自主グループ協議会総会が開か

れます。総会では、冒頭にごみ減量キャラバンのお話を聞いた後、前年度の事業・

決算報告、２９年度の役員、予算、事業案の承認等の他、公民館利用についての

ルール等の確認を行います。その後、避難訓練を行う予定です。 

三笠公民館自主グループ協議会では、たくさんのグループの加盟をお待ちして

おります。詳しくは事務室へお尋ねください。皆様のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月８日(土) みんなの木を作ろう！  
今年度初回！奈良に引っ越してすぐの 

親子も参加してくれました(^_＾) 

手遊びや絵本の読み聞かせをして、親子写真に 

好きな飾りをつけて葉っぱにペタッ！ 

手の空いた子どもたちにみんなの木を描いてもらい、 

ユニークな木が完成～☆ 

４月２１日(金) こいのぼりを作ろう☆  
折り紙を使ったこいのぼりづくり。親子で一緒に 

わいわい楽しく作りました。同じ材料で作っても、 

それぞれ違ったかわいいこいのぼりができました。 

【編集後記】                                    

異動で三笠公民館に戻ってきてから、早いものでひと月が経ちました。たくさんの 

方々にお声がけいただき嬉しく思っております。今月から主催事業等も本格始動と 

なり、これから皆さんにお会いできるのを楽しみにしております。また皆さんと 

一緒に楽しく学んでいきたい思っておりますので、よろしくお願いいたします。 

ご来館をお待ちしております♪                     稲富 

これが完成した 
みんなの木だよ！ 

わたしも!! 
できるよ～ 

(^＾) 

こいのぼり 

トンネル 
たのしいなぁ♪ 

みて～!!かわいく
できたよ～☆ 

みんなで作戦会議!? 


