
 
 
 

 
 

6 月です。まもなく梅雨がやってきます。雨はうっとうしいですが、雨も降る時期に

しっかり降らないといけないのでしょうね。 

去年は、から梅雨で水不足や野菜の不作で大変だったことが思い出されます。公民館

でも毎年「子育てママのひととき」という講座でお芋の苗を植え、育てています。秋に

は大きなお芋が取れるので、子ども達も楽しみにしています。今年は 

利用者の方にいただいた藁でちょっとした畑になっています。ご来館 

の際には、駐車場の横の小さな空き地に育っていくお芋を皆さんも 

ご覧になってくださいね。                山本 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）奈良市生涯学習財団 三笠公民館 

〒630-8115 奈良市大宮町 4 丁目 313-3 

TEL・FAX：0742-33-0515 

E-mail：mikasa@manabunara.jp 

2017 年 6 月発行  

＊奈良市子育てスポット事業

対 象：奈良市在住の未就園児と保護者 
*お父さん、おばあちゃん・おじいちゃんもぜひ一緒にご参加ください 

６月１６日（金）９時３０分～１２時３０分 ３階集会室 

内 容：HAHA 歯のお話 
 

７月１日（土）９時３０分～１２時３０分 ３階集会室 

内 容：七夕かざりをみんなで作ろう☆彡 

＊
 

対 象：奈良市在住の成人女性 ２０人 

7 月１２日～2 月１４日の第 2 水曜日 

 いずれも９時３０分～１２時  ＜全８回＞ 
 
アクティブな女性の皆さんに楽しみながら体験学習

していただき、活躍の場を広げてもらえたらと思っ

ています。楽しみながら、学びながら、仲間づくり

をしましょう♪ 
 
内容（案）：工作、料理実習、新春を寿ぐ、 

館外学習（健脚の方向き）など 

締切 ６/28 

 

＊  

６月２５日(日) 

１４時～１５時 
 

聴く皆さんを魅了する松田さんの軽やかなピアノ 

演奏をお楽しみいただきます。身近な童謡や映画

音楽を中心とした素敵な演奏はもちろん、会場全

体を笑いに包むトークも 

お楽しみに♪ 

入 場 自 由 

 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

＊ハガキでのお申し込みの場合は、返信用を６２円にしてください 

入 場 自 由 

 

 
冒頭の「ごみ減量キャラバン」のお話は皆さんの関心が高く、 

質問もたくさん出ました。今後にも活かせそうですね。 

総会としては、すべての議案についてご承認いただきました。 

今回は、予算の面などで質問が出ており、改めて協議会加盟 

団体へ還元できるように今後も執行していくとのことでした。 

また、役員の改選もありましたので、欠席されたグループの 

皆さんは、資料に目をとおしておいてくださいね。 

 

ありがとう 

ございました 

http://manabunara.jp/


 

 

 

＊三笠いきいきクラブ 

 今年も開講しました！ 

自主グループ「ザ・パッション」の皆さん 

の演奏を楽しみました。皆さんの歌声も 

響きました。今年も皆さん一緒に楽しく 

学習・交流していきましょうね。 

 

＊三笠女性フォーラム 

   伊東早百合さんのサクソフォンの 

素敵な演奏から楽しく始まりました。 

後半には、班ごとのアイスブレイ 

キングや役員決めなどを行いました。 

皆さん、今年度もよろしくお願いします。 

 

 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１３日(土)  
楽器に合わせて体を動かそう！  
パパも参加！みんなかわいくリサイクルおもちゃが完成。 

同じ材料を使って作っても違ったオリジナルおもちゃに 

なりました。一緒に楽しく歌も歌いました♪ 

 

５月２６日(金) 
待ってました！今年もさつまいもの苗植え  
 今年もさつまいもの苗を植えました。 

小さいお子さんもお母さんと一緒に植えてくれ 

ました。秋の収穫が今から楽しみです。 

【編集後記】                                    

春が一気に過ぎ去り、夏のような暑さ！半袖で外を歩く方もかなり増えましたね。 

暑さに身体がついていかないこの季節。乾燥していて空気が悪いせいもあるのか、 

咳き込んでいらっしゃる方もたくさんおられます。皆さんもお身体を大事に、体調 

管理にはくれぐれもお気をつけくださいね。取れる時にはしっかりと休養を取って 

くださいね。皆さんが元気に公民館にお越しになるのをお待ちしております。 稲富 

５月 16 日（火）に短い時間でしたが、施設内と当日の活動 
グループの様子を見学してもらいました。 


