
 
 

 

新年明けましておめでとうございます。本年も三笠公民館をよろしくお願いいたしま

す。さて、年末 12 月 22 日（土）に行われた館内一斉清掃には、沢山の方にご参加い

ただきました。寒い日ではありましたが、皆さん本当に頑張ってくださり館内を隅々ま

で綺麗にしていただきありがとうございました。大変お疲れさまでした。公民館は市の 

建物ですが、使用するのは市民である皆さんであり、皆さんのための集いの場でも 

あります。それを自身で綺麗に清掃していただくことで、公民館に 

愛着を持ってもらい、活動するにあたっても、「私たちの三笠 

公民館」という想いを持っていただけるのだと思います。 

今後も三笠公民館をどうぞよろしくお願いいたします。須藤 

        
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）奈良市生涯学習財団 三笠公民館 

〒630-8115 奈良市大宮町 4 丁目 313-3 

TEL・FAX：0742-33-0515 

E-mail：mikasa@manabunara.jp 

201９年１月発行  

＊奈良市子育てスポット事業

対 象：奈良市在住の未就園児と保護者 
*お父さん、おばあちゃん・おじいちゃんもぜひ一緒にご参加ください 

１月２５日（金）９時３０分～１２時３０分 ３階集会室 

内 容：親子で 3B 体操にチャレンジ！ 
 

２月２日（土）９時３０分～１２時３０分 ３階集会室 

内 容：鬼は内！福も内！元気が一番～！ 

入 場 自 由 

参加費：無料 

 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

＊返信用ハガキは６２円でおねがいします。 

＊
 

対 象：奈良市在住の成人女性 １６人 

１月１９日（土）闘茶の世界をたのしむ 

2 月 9 日（土）デザインの仕事とは 

2 月２３日（土）紙芝居をつくるたのしみ  
１３時３０分～１５時３０分 ＜全３回＞ 
 
この講座では、アクティブな女性の 

皆さんの活躍の場を広げてもらえたら 

と思って開催します。仲間を増やして、 

自分の世界を広げてみませんか。 

主催：大宮地区防災防犯協議会 共催：三笠公民館 

＊
  

対 象：奈良市三笠中学校区在住の方 

と き：２月３日(日)１０時～１２時 
3 階 集会室  

第 1 部： 
「劇団おおみや」による詐欺事件上演とコメント 

第 2 部： 
講演(質疑・相談)とビデオ上映(コメントと質疑) 

 
最近急増していると言われている 

特殊詐欺について、皆さんで学習して、 

対策につなげましょう！ 

入場自由 
参加費：無料 

＊家庭教育ネットワーク支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

締切  

参加費：500 円 

定員に達する

まで先着順で

受付中! 

締切 1/24 

参加費：無料 

「HSC(HighlySensitive Child) 
＝ひといちばい敏感な子」と言われる気質の
子の特長について学びます。 
自分の子どもが、地域の子どもたちが、 

「自分らしく」「個性を発揮できる」。 
そんな環境をつくるためにはどうしたらいい
のかを、みんなで考えてみませんか？子ども
たちの成長をあたたかく見守る「地域の大
人」が増えたらいいなと思います。 

日 時：2 月 7 日(木)10 時～12 時 

場 所：奈良市立三笠公民館 

3 階集会室１ 

対 象：奈良市在住･在勤･在学の成人 25 人 

内 容： 

【前半】発達支援コーチ 松生茜さんの講演 

【後半】座談会・意見交換会 

http://manabunara.jp/


 

 
     
＊三笠いきいきクラブ 

 

 

 

 

 
 

＊三笠女性フォーラム 

 

 

 
 
   
 
 
＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

 

 

 

 

 

 
    
＊小さなスマイル～クリスマスパーティー～ １２月１日(土)  
 

 

 

 

 

＊思い出シネマカフェ ＊おしゃべり会 in 三笠公民館 
     
 

 

 
  

 

【編集後記】 

旧年中も皆さま公民館運営
にご協力くださり、ありが
とうございました。本年も
どうぞよろしくお願いいた
します。稲富 

１２月１日(土) 
もうすぐクリスマス!パーティーを楽しもう☆彡 

１２月１４日(金) 
クリスマス☆サクソフォンコンサート♪ 

１２月１４日(金) 
クリスマスゴスペルコンサート 

          ワークショップも 
           取り入れたプログ 

ラムで、会場一体 
となって、大盛り 
上がりでした!! 

１２月７日(金) 
大宮通り新ホテル・交流拠点事業 
～コンベンション施設等整備の概要～

についてのお話 

県警跡地にできる施設の概要について県
庁職員の方からお話を聞きました。 
直接話を聞けるいい機会となりました。 

 
１２月２２日（土）に１０８名の皆さんにご協力いただき、消防・避難訓練、 

年末の館内清掃を実施しました。２４日（月）には、業者によるワックス等 
清掃もあり、きれいな公民館で新年を迎えることが出来ました。 

～ お忙しい年末に本当にありがとうございました ～ 

１２月１６日(日)駄菓子屋と公民館をテーマに開催！ １２月８日(土) 
ゴースト ニューヨークの幻 
 

お手伝いありがとうございました！！ 


