
 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいさつ 

 

3 月に入って春らしさを通り越して夏日になる日もあり、桜の蕾が一気に綻び 

満開の花を咲かせています。今年は新型コロナウイルス感染症の行動制限が 

解除されたのでゆっくりお花見を楽しめると思っていましたが、花を楽しむ時間は限られ

そうです。公民館では 3 月 13 日よりマスクの着用は個人の判断にお任せすることになり

ました。これからの季節は気温も上がりますので、着用の際は無理のない範囲でそれぞれ

の体調に合わせてくださいね。                 （館長 山口隆美） 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

井戸端おしゃべり会 

公民館で一緒におしゃべりしませんか？ 

気分もリフレッシュできますよ！ 

 

 開催日：令和５年５月～令和６年３月までの 

原則 毎月第１木曜（８・１月を除く) 

 <全９回> 

時間： 午後１時～１時30分 

対象： 登美ヶ丘北中学校区在住の 

概ね 65 歳以上の方 10 人 

参加費：無料 

締切： ４月 2１日（金） 

 

登美ヶ丘ひだまり体操 

月２回、座ってできる簡単な体操で体を動かし

て、みんなで健康になりましょう♪ 

 

開催日：令和５年５月～令和６年 3 月までの 

原則 毎月第 1 木曜と第 3 金曜（８月を除く） 

    <全１８回> 

時間：午後２時～３時 

対象：登美ヶ丘北中学校区在住の 

概ね 65 歳以上の方  ４0 人 

参加費： 無料 

締切：４月 2１日（金） 

どちらの講座も事前申込制です。詳しくは登美ヶ丘公民館の事務室窓口に置いてある 

チラシをご覧ください。 

http://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_5475.html


 

                                  

 

 

 

 

令和５年 2 月２６日（日） 10 時～12 時  大ホール 1・2 

「登美ヶ丘の地理歴史を防災につなげよう」を開催しました！ 
 

この講座は、災害時の避難所のことや備蓄品について学ぶ一般的な「防災講座」

ではなく、登美ヶ丘地域の地形図から街の形状や成り立ちなどを学び、自分が暮ら

す地域の地形を知ることで、地理的アプローチから起こりうる災害に備え、防災意

識を高めることを目的に、奈良教育大学 地理学研究室 准教授 河本 大地 先生にご

講義いただきました。 

 国土地理院のホームページや最新の地図アプリなどをご紹介いただき、様々な機

能を使って、登美ヶ丘地域の 50 年前の地形と現在を見比べたり、高低差の断面図

を作り出したり、古地図と現在の地図を重ね合わせたり・・・。リアルタイムで街

の地形の変化の歴史を多角度から学びました。いろんなサイトの最新技術に驚くば

かりでした！受講生のみなさんもご自身のスマホを使い、手元でいろいろ操作して

楽しんでおられました。 

講座終了後のアンケートでは、参加者したみなさんから、「豊富な地図データでわ

かりやすく説明いただけました。」、「住宅地の地形が多角度から説明をしていただき

とても興味深かった。とても楽しかったです。」、「色々な地図アプリの活用の仕方が

分かり良かった。」、「登美ヶ丘は災害には大きい被害が少ないとの事、少し安心した。

盛土、切土の映像には大変参考になった。」等のご感想をいただきました。 

登美ヶ丘地域に暮らす私たちが知っておきたい、防災の心構えなどを楽しく学ぶ

時間になりました。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                       

 
 

 
 

 

 

  来年度もいろいろな講座を開催予定です。お楽しみに☆ 


