
Seibuまちなかマルシェはみんなで作る交流広場！

個性あふれる多彩なお店がならびます。

ワクワクいっぱいの楽しいマルシェに、ぜひお越しください。

西部公民館６階体育室他

(公財)奈良市生涯学習財団 西部公民館
〒631-0034 奈良市学園南3丁目1－5 西部会館4～6階

E-mail：seibu@manabunara.jp
月曜・祝日休館
受付時間／9:00〜21:00

お問合せ

AM10:00〜PM3:00

TEL:0742-44-0101

〒631-0034 奈良市学園南３丁目1-5
西部会館内

FAX:0742-44-0103

11
１３日
(金)

Seibuまちなかマルシェ

ふれあいプラザも同時開催！

１５日
(日)

１４日
(土)

◆出店内容

★ワークショップ

★ミニ講座

★物品販売

★飲食販売 など

入場無料 ＊会場内は土足厳禁です。必ず上履き、
スリッパをお持ちください。

＊エコバック、買い物袋は各自ご準備ください。
＊店舗情報は各店舗へ直接お問合せください。
＊文化祭ではさまざまな催し・展示・発表会
を実施してます。

月

主催：（公財）奈良市生涯学習財団 西部公民館、西部公民館自主グループ連絡会



Haru
ドライフラワー、木の実等の装飾品作りの

「floral garland」
（ﾌﾛｰﾗﾙｶﾞｰﾗﾝﾄﾞ）壁
や窓、ドア、天井な
どに吊るし、華やか
に演出しましょう！

奈良一閑張り

SALON de POLIN 布・布・布
DAPTA

NIBOSHI ☆ありがとう☆ 🌸フラワージュエリー

ローズ💛シュシュ

エッセンス 西華クラブ有志

“健康寿命を延ばそう” edamoyou 工房 ハルナ

上ノ井農園 パタカラの会 ビーズクラブメルシー

サロンドルポ 彩り文字 アーティスト ねこちゃん

maco.maco

11月13日
（金）

十二支の飾り・多肉植物・ポーチなど販売！

手作り大好きな仲間
が集まって、小物・
バック・洋服などワイ
ワイ楽しく作っていま
す。ぜひ見に来てネ！

バック、小物、洋服など手作り品の販売！

（ふ・ふ・ふ）

手作り小物、アイロンビーズなどの販売！

手作り小物、ビー
ズストラップ、アイ
ロンビーズほか、
可愛い手作り作
品です！

イヤリング・ピアス・イヤーカフなどの販売！

今年も普段使いに楽
しめるイヤリング・ピ
アス・イヤーカフなど、
ぜひご覧ください。
可愛いチャームの
ワークもあります！！

可愛いピックや多肉
の寄せ植え・しじみ
ポーチ・ティッシュ
ケース・粘土の十二
支飾りなど手作りの
ものいろいろです💛

ネックレス・イヤリング・ピアスなどの販売！

キラリと上品に輝く、
スワロフスキーと螺
鈿の贅沢なアクセ
サリー。思わず自慢
したくなる特別感を
あなたに。

「とん蝶」風おこわ、豚汁に雑貨バザーも！

🍽

大阪名物「とん蝶」風
おこわや豚汁の販売。
美味しいよ！！
また、各雑貨品バ
ザーも開催！！

奈良一閑張り、クルクルシャボン、掘り出し市など！

伝統工芸『奈良一閑
張り』古きに命を吹き
込む作品。展示・販
売と体験教室を開催。
ぜひ実物の魅力を
ご覧ください！

ホッとひと息、ハンドマッサージはいかが？！

ほっとひと息、癒し
のハンドマッサー
ジ♪おしゃべりしな
がら心も手も軽く
なるひとときをお
楽しみください！

様々にアレンジした
お花＆お花をあしらっ
た可愛い雑貨💛クリ

スマス、お正月の飾り
も、ご用意していま
す！

🄬

彩り文字 の体験もできます

ビーズ教室で作った
アクセサリーをはじめ
として、編み物やか
ばん類、ワンちゃんや
キッズのアクセサリー
も販売します！！

手織りのマフラー、コースターなどの販売！

ビーズ・ネックレス・指輪・編み物などの販売！

卓上織り機による手
織り作品を中心に、
小物などとともに出
品いたします！

とんぼ玉・アクセサリー・ガラスペンダントなど！

とんぼ玉と畳縁小物
雑貨、サンドブラスト
入りアクセサリーなど
を販売します！！
ぜひお立ち寄りくだ
さい。

🍽

新大宮駅とJR奈良
駅の間でアジアン料
理と自家焙煎珈琲の
お店をやっています！！
ぜひ、お立ち寄りくだ
さい。

アジアンカレー、ペペロン焼きそばなどの販売！

ワークショップなど！

フラワーアレンジメント、お花の雑貨の販売！

手さげカバン、メガネケース、Tシャツなど販売！

「ねこちゃん」の好き
な人が多いようで
す。身近な物にねこ
ちゃんを描きました。
ぜひ持ち物にねこ
ちゃんをお供に！

大根、白菜この秋旬の野菜を販売します！

新鮮野菜を販売しま
す！
大根、白菜、この秋採
れたての旬のお野菜
を販売します。

革を使った小物などを販売！

シンプルだけど、ど
こか遊び心のある
革小物を作っていま
す。
ぜひお立ち寄りく
ださい。

ピアス、イヤリング、ネックレス等の販売！

天然石の輝きと、
純チタンのやさし
さで製作。金属ア
レルギーに対応し
た肌に安心のアク
セサリーです。

大切なお名前、大
切な想いを色と
言葉にのせてアー
トに！ひとつひと
つ心を込めてお作
りします。

体調管理に役立つ商品の販売とミニ講座！

体調管理に役立つ
宅配専用商品です。
1日一本、健康習慣
を始めましょう。

🄬

～chihana～



repos.flower ゆーみん

FUZICA 奈良の家ーRuttoー 佐保のおいしい
ちまき屋さん

Flan

育児中や運動中でも
お使いいただける小
物や、ドカッと目立つ
大きい物まで、全て1点
物でご用意しておりま
す！

小物や一点物のアクセサリーの販売！

うさみみベビーリュッ
クを中心に、お子様と
毎日寄り添うハンドメ
イド作品をお届けしま
す！

ベビーキッズのハンドメイド作品の販売！

11月１４日
（土）

奈良一閑張り SALON de POLIN 布・布・布
（ふ・ふ・ふ）

mignon NAO DAPTA

NIBOSHI ☆ありがとう☆ アイシングクッキー

fululu

🌸フラワージュエリー
ローズ💛シュシュ

エッセンス MEME★HAPPY

小物や一点物のアクセサリーの販売！

10月で1周年を迎えた
法蓮町の庭カフェ。石
臼で挽く珈琲と竹細
工や布小物を販売し
ます。麹調味料もあり
ます。

手作り小物や陶器類
など、かわいい小物を
みてください！
おまちしております！

手作り小物・木製品・陶器類の販売！

ネックレス・イヤリング・ピアスなどの販売！

キラリと上品に輝く、
スワロフスキーと螺
鈿の贅沢なアクセ
サリー。思わず自慢
したくなる特別感を
あたなに。

奈良一閑張り、クルクルシャボン、掘り出し市など！

伝統工芸『奈良一閑
張り』古きに命を吹き
込む作品。展示・販
売と体験教室を開催。
ぜひ実物の魅力を
ご覧ください！

🍽

新大宮駅とJR奈良
駅の間でアジアン料
理と自家焙煎珈琲の
お店をやっています！！
ぜひ、お立ち寄りくだ
さい。

アジアンカレー、ペペロン焼きそばなどの販売！

様々にアレンジした
お花＆お花をあしらっ
た可愛い雑貨💛

クリスマス、お正月の
飾りもご用意してい
ます！

十二支の飾り・多肉植物・ポーチなど販売！

可愛いピックや多肉
の寄せ植え・しじみ
ポーチ・ティッシュ
ケース・粘土の十二
支飾りなど手作りの
ものいろいろです💛

フラワーアレンジメント、お花の雑貨の販売！

手作り小物、アイロンビーズなどの販売！

手作り小物、ビー
ズストラップ、アイ
ロンビーズほか、
可愛い手作り作
品です！

ピアス、イヤリング、ネックレス等の販売！モールドール、レトロ犬などの販売！

モールで作る可愛
いぬいぐるみ作りの
ワークショップ！お
子様から大人まで
手ぶらで気軽に楽
しめます。

トールペイント、パッチワーク作品など販売！

トールペイントの作
品。小物類クリスマ
ス関連やパッチワー
クの敷物、タペスト
リー、カバン等を販
売しています。

イヤーカフ、にゃんこオブジェなどの販売！

レジンを使用した猫
＆宙モチーフ。日々の
暮らしにそっと癒され
るアクセサリーと雑貨
をお届けします！

アイシングクッキーのワークショップ！

リスとクマと一緒に、
ポカポカ夢の中へ
💛絵本『ポカポカホ

テル』からイメージし
たアイシングクッキー
を作ります♪

中華ちまき、米粉のお菓子、飲み物の販売！

奈良佐保短期大学
伝統の中華ちまきで
す。もちもちふっくら
竹の皮で包んだ中
華ちまきは格別で
す！

革を使った小物などを販売！

シンプルだけど、ど
こか遊び心のある
革小物を作っていま
す。
ぜひお立ち寄りく
ださい。

🍽

天然石の輝きと、
純チタンのやさし
さで製作。金属ア
レルギーに対応し
た肌に安心のアク
セサリーです。

マニア亭
炊込みご飯、フランクフルトなど販売！！

具材たっぷりの炊込み
ご飯や、ビッグフランク
フルトなど。美味しい食
べ物がズラリ！
ぜひお立ち寄りください。

🍽

寄せ植えギャザリングワークショップ＆お花販売！

お好きな季節のお花を
選んで、花束のような寄
せ植えを作りませんか？
初めての方も大歓迎！
お気軽にどうぞ♪

“健康寿命を延ばそう”
体調管理に役立つ商品の販売とミニ講座！

体調管理に役立つ
宅配専用商品です。
1日一本、健康習慣
を始めましょう。



西華クラブ有志 カフェ＆ベーカリー

クラムボン

Grace 工房 ハルナ 布遊び

ぽすと＆たっくんの
お菓子屋さん

奈良操体法教室 edamoyou

「とん蝶」風おこわ、豚汁に雑貨バザーも！

🍽

大阪名物「とん蝶」風
おこわや豚汁の販売。
美味しいよ！！
また、各雑貨品バ
ザーも開催！！

イヤリング・ピアス・イヤーカフなどの販売！

今年も普段使いに楽
しめるイヤリング・ピ
アス・イヤーカフなど、
ぜひご覧ください。
可愛いチャームの
ワークもあります！！

焼き立ての手作りパンの販売！

7月6日にリニューア
ルオープンしました。
焼きたてパンが自慢
のベーカリーカフェで
す！！ご来店お待ちし
ています。

ワイヤーワーク、レース、刺繍品の販売！

今回は、めずらし
い ステキな作品
を多く用意します。
お楽しみ！！

腰・膝・肩などの痛
みや不快症状、姿勢
が気になる方など、
自分でできる操体法
の効果を体感してみ
ませんか？

自己治癒力を引出す「操体法」の体験！
クッキー＆バームクーヘンの販売！

甘さを控えた優しい
味わいのクッキーと
しっとり美味しいたっ
くんのバームクーヘ
ンの販売です。

とんぼ玉・アクセサリー・ガラスペンダントなど！

とんぼ玉と畳縁小物
雑貨、サンドブラスト
入りアクセサリーなど
を販売します！！
ぜひお立ち寄りくだ
さい。

佐保のおいしい
ちまき屋さん

中華ちまき、米粉のお菓子、飲み物の販売！

奈良佐保短期大学
伝統の中華ちまきで
す。もちもちふっくら
竹の皮で包んだ中
華ちまきは格別で
す！

パタカラの会

手作り大好きな仲
間が集まって、小
物・バック・洋服な
どワイワイ楽しく
作っています。ぜひ
見に来てネ！

バック、小物、洋服など手作り品の販売！

Flan

うさみみベビーリュッ
クを中心に、お子様と
毎日寄り添うハンドメ
イド作品をお届けしま
す！

ベビーキッズのハンドメイド作品の販売！

マルヨシ
ポーチ、カバン、ブローチ、ストールの販売！

布を主とした手作
り作品です。身近
な布を使って作成
しました。ぜひご
覧ください。

マカナ アロハ
シフォンケーキ、手作り雑貨の販売！

フラ仲間でシフォ
ンケーキと手作り
雑貨を販売します！
もしかしたらフラ
ダンスが見れるか
も！？

ひかりバランスLab
体のバランスチェックやミニ講座！

10秒で整う！体のバ
ランスをチェック、
魔訶ゴールドク
リームの紹介、スペ
イン巡礼のお話会。

手さげカバン、メガネケース、Tシャツなど販売！

「ねこちゃん」の好き
な人が多いようで
す。身近な物にねこ
ちゃんを描きました。
ぜひ持ち物にねこ
ちゃんをお供に！

ねこちゃん

ゆーみん

手作り小物や陶器類
など、かわいい小物を
みてください！
おまちしております！

手作り小物・木製品・陶器類の販売！

菓子と布地の手作り品

“友遊”
パウンドケーキ、クッキー、ポシェットなどの販売！

味と価格自慢の手作
り菓子と和布や色々
な布地で心を込めて
手作りした小物の
品々です。
おまちしております！

エスペラント語会話・ミニ講座
エスペラント語の体験会・書籍の販売など！

無料体験講座。お気
軽にお越しください。
エスペラント語は平
和を愛する人が学ん
でいる世界一簡単な
言葉です。

クリスマス雑貨、ドライフラワーなどの販売！

消臭、抗菌、抗ウィル
ス機能のカタリーヌフ
ラワーやクリスマス雑
貨の販売をします。
ぜひお立ち寄りくだ
さい！！

🍽

🍽

🍽

🍽

maco.maco
手織りのマフラー、コースターなどの販売！

卓上織り機による手
織り作品を中心に、
小物などとともに出
品いたします！

repos.flower
寄せ植えギャザリングワークショップ＆お花販売！

お好きな季節のお花を
選んで、花束のような寄
せ植えを作りませんか？
初めての方も大歓迎！お
気軽にどうぞ♪

彩り文字 アーティスト🄬

彩り文字 の体験もできます

大切なお名前、大
切な想いを色と
言葉にのせてアー
トに！ひとつひと
つ心を込めてお作
りします。

🄬

～chihana～



フレンドシップフォース奈良の

和布の鞄、ブローチ、クッキーなどの販売！

会員が持ち寄った材料
で全て手作り。国際交
流で繋がった多くの外
国の友にも喜ばれ作品。
素敵な一品を見つけて
ください。

手作り作品 たけのお菓子工房

こども園で栄養士とし
て働いています。園で出
すようなお菓子を売って
みるのも面白いなという
思いで参加しています。
お気軽にお立ち寄りくだ
さい。

クッキーなどお菓子の販売！

関西文化「クラフト市」
陶芸作品、置き物やアクセサリーなどの販売！

関西文化芸術高校クラフ
ト陶芸専攻の生徒が心を
込めて作った作品を販売
します！！
（一部教員の作品もあり）
お気軽にお立ち寄りくだ
さい。

みっちゃん
TEPPAN Dining

バターたっぷり練り込ん
だ生地に、みっちゃんオス
スメの具財を詰め込んで
焼いたキッシュをお楽しみ
ください！
ご来店お待ちしてます！

みっちゃんおススメのキッシュをどうぞ！！

サロンドルポ
ホッとひと息、ハンドマッサージはいかが？！

ほっとひと息、癒し
のハンドマッサー
ジ♪おしゃべりしな
がら心も手も軽く
なるひとときをお
楽しみください！

SALON de POLIN
ネックレス・イヤリング・ピアスなどの販売！

キラリと上品に輝く、
スワロフスキーと螺
鈿の贅沢なアクセ
サリー。思わず自慢
したくなる特別感を
あなたに。

布・布・布
（ふ・ふ・ふ）

手作り小物、アイロンビーズなどの販売！

手作り小物、ビー
ズストラップ、アイ
ロンビーズほか、
可愛い手作り作
品です！

NAO

トールペイントの作
品小物類クリスマス
関連やパッチワー
クの敷物タペスト
リー、カバン等を販
売しています。

DAPTA

エッセンス🍽

新大宮駅とJR奈良
駅の間でアジアン料
理と自家焙煎珈琲の
お店をやっています！！
ぜひ、お立ち寄りくだ
さい。

アジアンカレー、ペペロン焼きそばなどの販売！

MEME★HAPPY
イヤーカフ、にゃんこオブジェなどの販売！

レジンを使用した猫
＆宙モチーフ。日々の
暮らしにそっと癒され
るアクセサリーと雑貨
をお届けします!

Crystal Prism

Grace
クリスマス雑貨、ドライフラワーなどの販売！

消臭、抗菌、抗ウィル
ス機能のカタリーヌフ
ラワーやクリスマス雑
貨の販売をします。
ぜひお立ち寄りくだ
さい！！

工房 ハルナ
とんぼ玉・アクセサリー・ガラスペンダントなど！

とんぼ玉と畳縁小物
雑貨、サンドブラスト
入りアクセサリーなど
を販売します！！
ぜひお立ち寄りくだ
さい。

布遊び
ワイヤーワーク、レース、刺繍品の販売！

今回は、めずらし
い ステキな作品
を多く用意します。
お楽しみ！！

奈良操体法教室

腰・膝・肩などの痛
みや不快症状、姿勢
が気になる方など、
自分でできる操体法
の効果を体感してみ
ませんか？

自己治癒力を引出す「操体法」の体験！

11月15日
（日）

🍽

サンキャッチャー、アクセサリー類の販売！

色々な色のビーズ
を選んであなただけ
のオリジナルサン
キャッチャーが作れ
ます！ぜひ作ってくだ
さいネ！

ピアス、イヤリング、ネックレス等の販売！

天然石の輝きと、
純チタンのやさし
さで製作。金属ア
レルギーに対応し
た肌に安心のアク
セサリーです。

アトリエWAKAKUSA 韓国食堂🍽
韓国風おでんをご賞味ください！

韓国屋台でも人気
の韓国風おでん！
出汁の旨味がしみ
込んだおでんをぜ
ひ食べてみてくだ
さい。

プリザーブドフラワーアレンジの販売！

プリザーブドフ
ラワーのアレンジ
メントの販売と
ワークショップを
します。

🍽

トールペイント、パッチワーク作品など販売！

奈良一閑張り
奈良一閑張り、クルクルシャボン、掘り出し市など！

伝統工芸『奈良一閑
張り』古きに命を吹き
込む作品。展示・販
売と体験教室を開催。
ぜひ実物の魅力を
ご覧ください。



マルヨシ
ポーチ、カバン、ブローチ、ストールの販売！

布を主とした手作
り作品です。身近
な布を使って作成
しました。ぜひご
覧ください。

上ノ井農園
大根、白菜この秋旬の野菜を販売します！

新鮮野菜を販売しま
す！
大根、白菜、この秋採
れたての旬のお野菜
を販売します。

サロンドルポ
ホッとひと息、ハンドマッサージはいかが？！

ほっと一息、癒しの
ハンドマッサージ♪
おしゃべりしなが
ら心も手も軽くな
るひとときをお楽
しみください！

マカナ アロハ
シフォンケーキ、手作り雑貨の販売！

フラ仲間でシフォ
ンケーキと手作り
雑貨を販売します！
もしかしたらフラ
ダンスが見れるか
も！？

Flan

うさみみベビーリュッ
クを中心に、お子様と
毎日寄り添うハンドメ
イド作品をお届けしま
す！

ベビーキッズのハンドメイド作品の販売！

ひかりバランスLab

体のバランスチェックやミニ講座！

10秒で整う！体のバ
ランスをチェック、
魔訶ゴールドク
リームの紹介、スペ
イン巡礼のお話会。

FUZICA

育児中や運動中でも
お使いいただける小
物や、ドカッと目立つ
大きい物まで、全て1点
物でご用意しておりま
す！

小物や一点物のアクセサリーの販売！

彩り豊かな弁当屋

うしおの肉吸い屋さん
肉吸い、キムチ肉吸いをお召し上がりください！

自慢のお出汁と牛肉
の旨味が楽しめる「肉
吸い」を販売します。
ピリッと美味しい「キ
ムチ肉吸い」も選べま
す。

🍽

🍽

🍽

色んな種類の激安・激うま弁当をどうぞ！

ワンコインで、お財布
にも優しくて美味し
いお弁当！
5種類の中からお好
きなお弁当をどうぞ！

＊会場内は土足厳禁です。必ず上履き、スリッパをお持ちください。
＊エコバック、買い物袋は各自ご準備ください。
＊店舗情報は各店舗へ直接お問合せください。
＊文化祭ではさまざまな催し・展示・発表会を実施してます。

☆お願い☆

repos.flower
寄せ植えギャザリングワークショップ＆お花販売！

お好きな季節のお花を
選んで、花束のような寄
せ植えを作りませんか？
初めての方も大歓迎！
お気軽にどうぞ♪

自主グループ連絡会
Instagram

「れんらく会」

文化祭2026の
情報は

コチラをどうぞ！

公財）奈良市生涯学習財団
ホームページ


